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La comunidad, ala cabeza en el uso de
bombas de insulina para tratar la diabetes

Los médicos de Castillay Ledn y los de Extremadura son los que mas aconsejan esta terapia

VALLADOLID. Es muy frecuente.
Es invalidante en la poblacién adul-
ta. Suma complicaciones y, ademas,
estd escasamente diagnosticada. Es
mas, la mitad de las veces la detec-
cién del problema llega en realidad
por casualidad, por controles que
persiguen otros objetivos. Es la dia-
betes. Una enfermedad que afecta
amas de cuatro millones de perso-
nas en Espafia y a unas 220.000 en
Castilla y Leon, es crénica y apare-
ce debido a que el pancreas no fa-
brica la cantidad de insulina que el
cuerpo humano necesita, o bien lo
hace de una calidad inferior.
Actualmente, se estima una pre-
valencia en EE UU y en Europa de
en torno al 9%; pero existen signi-
ficativas diferencias geograficas y
casi el 94% son diabetes mellitus
tipo II, antes llamada de adulto, se-
gun datos del estudio de la Red
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Centinela de Castilla y Leén. La
insuficiencia pancredtica es uno
de los principales factores de ries-
go cardiovascular junto a la hiper-
tension, la hipercolesterolemia, el
tabaquismo y la obesidad. Aunque
menos frecuente, representa el
13% del total, la tipo I aparece so-
bre todo en la infancia, la adoles-
cencia y en los primeros afios de la
vida adulta y suele presentarse de
forma brusca y muchas veces sin
necesidad de que existan antece-
dentes familiares.

Los diabéticos sufren una varia-
da gama de complicaciones, de tipo
agudo y crénico, que mucho tiene
que ver, advierte la Federacion de
Diabéticos de Castillay Leén y la
Asociacion de Valladolid (Adiva),
con el grado de control metabélico
de los pacientes. Segin explica la
citada organizacién autondmica,

una de las asignaturas pendientes
en este sentido es el de tratamien-
tos que faciliten los controles y el
seguimiento de esta deficiencia
pancredtica y asi apunta a la esca-
sa implantacion de la bomba de in-
sulina, muy por debajo en Espafia
de los datos europeos y de la reco-
mendacion de la Organizaciéon
Mundial de la Salud.

Pese a esta lenta expansion, Cas-
tilla y Leon estd a la cabeza junto a
Extremadura —ocupa el segundo
puesto- en el empleo de las bombas

El Dia Mundial de la
enfermedad lanza una
campaia de promocion
de una vida saludable

de insulina como tratamiento para
las personas con diabetes, segin re-
fleja el estudio FENIN 2012 que pone
de relieve las diferencias entre las
distintas regiones y al que recurre
en su analisis la federacion. Asi, Cas-
tilla y Leon esta entre las primeras
comunidades espafolas, tan solo su-
perada por Extremadura con un 11%
que lidera la lista, con una de las ci-
fras mas altas de Espafia, un 7%, con
lo que supera en tres puntos la me-
dia nacional y al menos del 2% que
registran Canarias, Baleares y el Pais
Vasco que estd ala cola.

Segun destaca la federacion de
diabéticos autondmica que aprove-
cha este Dia Mundial de la Diabe-
tes que se celebra mafiana para im-
pulsar esta terapia, «<una de las cla-
ves del importante aumento de la
penetracion de la bomba de E
insulina en la comunidad esta
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en la firme apuesta de los pro-

fesionales médicos por la mis-
ma. Cada vez son mads los expertos
que toman conciencia de las venta-
jasy la fiabilidad que ofrecey.

Asi, Belén Bernal, presidenta de
la esta organizacién regional, sefia-
la que «estas cifras demuestran que
la comunidad apuesta de forma de-
cidida por el uso de las bombas de
insulina, un tratamiento que ha de-
mostrado su eficacia en la mejora
del control de la glucosa, ayuda a re-
ducir las hipoglucemias, genera me-
nor variabilidad glucémica y, en de-
finitiva, aporta un considerable au-
mento de la calidad de vida, funda-
mentalmente, de los nifios con esta
patologian.

Sin embargo, Bernal también pun-
tualiza que «no podemos bajar la
guardia y debemos seguir apoyan-
do la implantacién de esta terapia
en la region porque todavia estamos
muy lejos de alcanzar los niveles
que se dan con esta terapia en los
paises de nuestro entorno europeo.
Por lo tanto, para alcanzar estas ci-
fras es necesario que todos los acto-
res involucrados como profesiona-
les sanitarios la Administracién Pa-
blica y los propios pacientes traba-
jen de forma coordinada para au-
mentar el grado de implantacién de
esta terapian.

En cuanto a los datos de pediatria,
destaca este mismo informe, «los

DIEZ CONSEJOS DE PREVENCION Y CONTROL

» Alimentacion equilibrada.
Los alimentos ricos en fibra
como pan integral, fruta natural
con piel, y verduras frescas o co-
cidas son muy aconsejables,
pues la fibra no se digiere y dis-
minuye la absorcion de hidratos
de carbono (azucares), aconseja
Cinfa en su decalogo.

» Precaucion con el aziicar.
Para una persona diabética es
fundamental limitar al maximo
la cantidad de aztcares simples,
es decir, los que se absorben rd-
pidamente por el intestino, lo
que provoca subidas rapidas de
la glucemia. Esta permitido el
consumo diario de aztcares de
este tipo como frutas frescas, le-
che o algunos derivados lacteos.

» Modera el alcohol. Tanto el
alcohol como el tabaco son ha-
bitos perjudiciales para la salud,
y en el caso de los diabéticos
pueden provocar la aparicién de
complicaciones cardiovascula-
res, neurologicas y renales.

» Horario de comidas regular.
Es importante realizar las comi-
das siempre a la misma hora.

» Ejercicio fisico. Reduce el
riesgo de enfermedades cardio-
vasculares, controla el peso y la
tension arterial, mejora de la
fuerza y elasticidad del cuerpo,
y proporciona mas bienestar
psiquico y menos estrés.

» Cuidado de los pies. Esfun-
damental examinarse los pies
con regularidad para evitar la
aparicion de erosiones, infec-
ciones y, en ultimo término,
gangrena, que puede conducir a
la amputacion.

» Revision de ojos. Comprobar
de manera periédica el estado
de su retina para detectar de
manera precoz la retinopatia
diabética.

» Control nivel de glucemia.
Permite el autocontrol de la en-
fermedad.

» Vigilar el peso. Es muy im-
portante evitar el exceso de
peso o adelgazar si se es diabéti-
co obeso.

» Farmacos. Conocer bien el
tratamiento y como cumplirlo
permite un mejor control de la
diabetes.

datos son aun mas alarmantes, ya
que frente al 50% de nifios meno-
res de 12 afios con diabetes tipo I
que, seglin la recomendacion de la
Agencia de Evaluacién de Tecnolo-
gia Médica Britanica NICE, deberian
seguir una terapia con bomba, en
Espaila se estima el porcentaje en
un 3%, muy por debajo de paises
como Noruega (59%), Eslovenia
(75%) y Alemania (45%)».

Tratamiento financiado
Una bomba de insulina es un dispo-
sitivo pequefio que se puede llevar
facilmente enganchado en un cin-
turén o guardado en un bolsillo. Se-
gun explican fuentes de la federa-
cion, los estudios sobre pancreas ar-
tificial estan muy avanzados y en
ellos esté la esperanza del futuro del
tratamiento para esta enfermedad.
Pero, mientras tanto, el citado sis-
tema que integra la bomba con mo-
nitorizacién de la glucosa es la tera-
pia actual mas parecida al funciona-
miento real de un pancreas sano;
«yaque imita mejor la forma en que
este 6rgano suministra la insulina
basal al cuerpo aportando pequefias
cantidades de insulina de accién ra-
pida durante las 24 horas del diay.
El dispositivo lo gestiona el pa-
ciente, que puede comprobar sus ni-
veles de glucosa y programarlo para
que administre la cantidad apropia-
da en cada momento, segin las in-

dicaciones de su médico. Este mé-
todo permite llevar una vida muy
normal, incluso practicar deporte
sin las exigencias horarias que im-
ponen los regimenes de insulina
convencionales. Cuando este apa-
rato lleva integrado un sistema de
monitorizacién continuo es capaz
de detectar hasta el 98% de las hi-
poglucemias y avisa al paciente me-
diante una alarma. Esta bajada de
azucar, que se puede producir por
lanoche, es un problema serio en
los nifios. Esta terapia esta financia-
da por el Sistema Nacional de Salud;
pero no es valida para todos los ca-
sos por lo que serd el médico quien
lo prescriba y aconseje.

En cuanto a la campana del Dia
Mundial de la Diabetes 2014 que se
celebra mafiana marca el primero
de tres afios, hasta 2016, de activi-
dades que se centrardn en una vida
saludable y diabetes. Organizado por
ADIVA, el Clinico de Valladolid aco-
ge hasta mafiana viernes jornadas
de anilisis de esta patologia. A las
19:00 horas.

La region registra
220.000 personas

que sufren insuficiencia
pancredtica




