&1 Morte de astilla

P 13 Noviembre, 2014

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 18
TARIFA: 1622 €

AREA: 574 CM2 - 50%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 24567
E.G.M.: 177000

SECCION: CASTILLA'Y LEON

«es diria a otros ninos

que No se asusteny que es |

Importante comer sano»

Damai Mediavilla Diabético con diez afos

:: MARIA ORIVE
BURGOS. «Estuve ingresado 20
dias, aunque yo no me enteraba de
mucho, porque tenia solo dos afios,
recuerda Damai Mediavilla, enfer-
mo de diabetes de tipo I desde hace
ocho afos. «Estaba en la cama por
la noche y me dolia por la zona del
pancreas, mis padres me llevaron al
hospital y yo lloraba muchoy, cuen-
ta aflos después. Después, «un edu-
cador o educadora, no sé, explicd a
mis padres lo que tenian que hacer,
porque estaban asustados, no sabian
lo que era, ni qué me pasabay, ano-
ta. Hoy Damai tiene diez afios y ex-
plica cémo vivio aquellos momen-
tos, mientras su padre, Carlos Me-
diavilla, hoy presidente de la Aso-
ciacion de Diabéticos de Burgos, se
emociona. «Han pasado ocho afios
y ya ves como me he quedadon, dice
este padre que afiade que «hasta hace
tres afios, creo, no me he relajado
en condicionesy. El diagnéstico de
la enfermedad constituye una fuen-
te de ansiedad tanto para los nifios
y nifias como para sus padres, fami-
lias y profesores. Los nifios necesi-
tan un cambio en el estilo de vida
que exige esta enfermedad con cui-
dados especiales. Esto supone un
shock para los progenitores.

Sin embargo, oir a Damai es es-
cuchar a un nifo que tiene comple-
tamente interiorizada su patologia

y que la entiende. De hecho, pre-
guntado por un consejo o recomen-
dacién para los nuevos casos, este
pequeilo afirma que les diria que
«no se asusten, que tienen que ir
aprendiendo, que tienen que hacer
mas ejercicio y la importancia de la
buena alimentacién, més fruta, mas
verdura, menos bollerian. Ademas,
destaca que no toma «muchas chu-
ches, solo los fines de semana unas
cuantas y en los cumpleafios, por-
que los cumples suelen tocar los fi-
nes de semana, asi que aprovecho
(y se rie)». Su padre explica que se
toma sus gominolas, ya que «hay
que controlar lo que come, pero se
come sus cositas, aunque poco. Estd
totalmente preparadoy.

Este nifio relata su dia a dia des-
de que se levanta. «<Depende de la
glucemia que tenga, me pongo la in-
sulina antes o después del desayu-
no, me visto y salgo al colegio —estd
en quinto de Primaria-. Mis compa-
fieros ya se lo saben, me ayudan a
veces y a las 10:00 me levanto sin
molestar, me hago la glucemia, y
tengo un papel en clase que me dice
cudnta insulina me tengo que po-
nery. Damai explica que «por ejem-
plo, estoy en 61, cojo mi zumo y me
lo beboy. Las profesoras también le
ayudan y «me dicen tienes que ha-
cer asi o asd, o si llamamos a mis pa-
dres por si acason.

//

Damai Mediavilla con su padre Carlos, presidente de la asociacion burgalesa. :: ricarbo orp6REZ

El tiene mucho apoyo en el Colegio
Venerables de la capital burgalesa.
Aunque no todos corren la misma
suerte. Uno de cada tres nifios no
sabe medirse la glucemia y, sin em-
bargo, un 81% debe realizarse un au-
tocontrol durante la jornada esco-
lar. Esto supone que necesiten una
ayuda que, en muchos casos, pro-

Uno de cada tres
menores no sabe
medirse la glucemia
y el 34% no recibe
ayuda en el colegio

porciona el profesor o alguna per-
sona del colegio, pero un 34% no re-
cibe ninguna. Algunos padres tie-
nen que dejar, incluso, el trabajo
para poder atender a los nifiosy, se-
gun explica Carlos Mediavilla.
Damai anota que sus padres le ex-
plicaron lo que era, como debia com-
portarse y qué hacer en los casos de
hipoglucemia o hiperglucemia.
Cuando tenia cinco afios, ya se po-
nia por sisolo la insulina. «Luego ya
fui yo sabiendo cuanto me tenia que
poner, a qué hora me tenia que ha-
cer la glucemian, sefiala. Ahora, «yo
ya sé calcularmela, pero no me han
enseflado cuanto me debo poner,
por ejemplo, si me como un plato
de arroz, eso me lo dicen mis padres
o mis profesores, porque mis padres

les explicaron todo lo que tienen
que hacery.

«Yollegué al colegio a primaria y
mis compafieros decian, pero qué
hacey, recuerda. Y la profesora les
decia que era diabético. «cAunque ya
éramos dos en el centro, el otro era
mas mayor e iba a otra clase, asi que
mis compaiieros se quedaban aluci-
nadosy, subraya Damai, que afiade
que «también me han ido ayudan-
do y luego yo les he ensefiado, so-
bre todo, a los que més se interesany.
Asimismo, Damai sabe que es muy
importante ejercicio para quemar
mejor el aztcar. Y, por ello, practi-
cajudo y baloncesto. «Mis entrena-
dores saben lo que tengo que hacer
y si me siento bajo, me dicen que
descanse que tome un zumop.




