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Victor Valenti, Javier Escalada, Fernando Rotellar, Gema Frihbeck, Javier Salvador, Amaia Rodriguez,

Javier Gomez Ambrosi y Camilo Silva, participantes en la investigacion de la CUN.

El obeso 'metabolicamente
Sano' no esta exento de riesgo

MADRID
REDACCION

Las personas obesas con-
sideradas metabdlica-
mente sanas presentan
un riesgo elevado de al-
teraciones cardiometabo-
licas, similar al del resto
de obesos con trastornos
metabolicos adversos, se-
gun un estudio desarro-
llado por especialistas del
Departamento de Endo-
crinologia de la Clinica
Universidad de Navarra.
El trabajo, liderado por
Gema Friithbeck, directo-
ra del Laboratorio de In-
vestigacion Metabodlica

de la Clinica y presiden-
ta electa de la Sociedad
Europea para el Estudio
de la Obesidad (EASO) y
publicado en Diabetes
Care, compard los facto-
res de riesgo en indivi-
duos obesos metabdlica-
mente sanosy el resto de
obesos con un riesgo im-
portante de patologia car-
diometabolica, asi como
genes en tejido adiposo y
en higado. "Ambos grupos
presentaban perfiles su-
perponibles”, revela
Frihbeck, quien sefiala
que "los perfiles cardio-
metabolicos e inflamato-

rios, se incrementan de
manera parecida tanto en
los sujetos metabdlica-
mente sanos como en la
obesidad con alteracio-
nes".

El estudio también in-
dica que el 30 por ciento
de los obesos sanos mos-
traron unos indices de
glucosa plasmatica en
ayunas caracteristicos de
una diabetes tipo 2. Otros
perfiles metabolicos estu-
diados -leptina, adipo-
nectina y resistina y el
amiloide A sérico (SAA) y
de la metalopeptidasa-
resultaron casiidénticos.




