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La hipoexpresion de AIRE indica
patologia autoinmune en Down

BARCELONA
REDACCION

La proteina AIRE, regula-
dora de la autoinmuni-
dad, estd menos expresa-
da en las personas con
sindrome de Down, lo que
podria explicar por qué
en este trastorno existe
mas predisposicién a su-
frir enfermedades autoin-
munes como la celiaquia,
hipotiroidismo o diabe-
tes, segun los datos de un
trabajo que publica The
Journal of Immunology y
que ha realizado un equi-
po del Grupo de Inmuno-
logia del Instituto de In-
vestigacion del Hospital
Valle de Hebrén, en Bar-
celona (VHIR).

El analisis ha utiliza-
do la mayor coleccién re-
cogida hasta ahora de te-
jido del timo procedente
de 19 pacientes con sin-
drome de Down, desde el
afio 1995 en la Unidad de

Cirugia Pediatrica, tras
intervencién cardiologi-
ca. Todas las muestras
fueron comparadas con
las de pacientes con car-
diopatias congénitas pero
sin sindrome de Down.La
proteina AIRE esta codi-
ficada en el cromosoma
21, que es precisamente el
que tienen triplicado es-
tas personas, y analiza-
ron su expresion en el
timo.

HIPOTIROIDISMO
"Al contrario de lo que
nos esperabamos, hemos
visto que en los pacientes
con sindrome de Down la
proteina se expresa a ni-
veles inferiores al del res-
to de personas"”, asegura
Roger Colobran, autor
principal del estudio.
Como consecuencia de la
poca presencia de AIRE,
la expresion de otros ge-
nes especificos de tejidos

que dependen de esta
proteina también estan
reducidos. Asi, se produ-
ce un fallo en el proceso
de tolerancia central que
tiene lugar en el timo.

El origen de muchas
enfermedades autoinmu-
nes esta en el timo, donde
se desarrollan los linfoci-
tos T coordinadores de la
respuesta inmune celular.
En el estudio se observd
que cerca de la mitad de
los pacientes con Down
desarrollaron hipotiroi-
dismo. Sus niveles de tiro-
globulina en el timo ya
eran bajos, lo que implica,
segun Colobran, que "la
poca expresion de AIRE
reduce la sintesis de cier-
tas proteinas propias,
como la tiroglobulina, y
esto facilita la salida de
linfocitos T autorreacti-
vos que pueden atacar es-
tructuras propias como la
tiroides".




