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Lanza
CiupaD REAL

El Hospital La Mancha Centro
de Alcédzar celebrd el Dia Mun-
dial de la Diabetes realizando
test predictivos y educando pa-
ra la salud a las personas que
tienen riesgo de padecerla. El
objetivo, la prevencién de su
aparicion. En el area del hospi-
tal hay 5.800 pacientes diag-
nosticados, algunos de ellos
han podido mantener una
charla con un “paciente exper-
to” para intercambiar expe-
riencias.

La diabetes es una enferme-
dad silenciosa, que no presen-
ta dolot, pero que puede pro-
ducir complicaciones graves a
largo plazo. Con motivo de la
proxima celebracién del Dia
Mundial de esta enfermedad,
el proximo 15 de noviembre,
profesionales de enfermeria
del Hospital La Mancha Cen-
tro de Alcazar, apoyados por
estudiantes, han realizado test
predictivos en el vestibulo de
Consultas Externas del centro.

Ademas, se ha instalado un
stand informativo y dos “pa-

Los ciudadanos pudieron someterse a una sencilla prueba

REALIZANDO TEST PREDICTIVOS

El Mancha Centro
celebra el Dia Mundial
de la Diabetes

cientes expertos” han atendi-
do a los usuarios diagnostica-
dos.

El test para detectar la posi-
bilidad de sufrir una diabetes
de tipo 2 ha consistido en la
toma de la tension arterial, ta-
llado y pesado, medicion del
perimetro abdominal y prueba
de glucemia. Dependiendo de
los resultados se puede cono-
cer el riesgo de desarrollar dia-
betes en los préximos diez
anos. Los profesionales de en-
fermeria han informado sobre
consejos de salud a los ciuda-
danos, como medida preventi-
va para evitar la aparicion de
esta enfermedad.

La novedad este afio ha sido
la figura del “paciente exper-
to”, como forma de facilitar la
comunicaciéon entre iguales
para la adquisicion de habitos
saludables v un control ade-
cuado de la diabetes.

En el area Mancha Centro
hay un total de 5.800 personas
diagnosticadas aunque, la mi-
tad de la poblacién con diabe-
tes esta sin diagnosticar. Este ti-
po de actividades facilitan la
deteccion de la enfermedad. O




