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"La DM tipo 2
es un efecto
del estilo de
vida actual"

Los cambios sociales, econo-
micos y culturales subyacen
en la actual epidemia de dia-
betes, dijo ayer Alfonso L. Ca-
lle, del Clinico de Madrid, en 2
un chat en DM. P. 11 El endocrinélogo Alfonso Calle, ayer en la redaccién de Diario MEbico.

LUIS CAMACHO
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Alfonso L. Calle Pascual, ayer en la redacciéon de DM.

"La diabetes tipo 2
s una consecuencia
del estilo de vida actual"

MADRID
REDACCION
"Probablemente la obe-
sidad y la diabetes tipo
2, consideradas como
epidemias del siglo XXI,
responden a unas conse-
cuencias del estilo de
vida actual y a cambios
sociales, econémicos y
culturales para los cua-
les la medicina tiene una
respuesta escasa”, ha di-
cho Alfonso L. Calle, jefe
del Servicio de Endocri-
nologia y Nutricién del
Hospital Clinico San
Carlos, en un encuentro
digital con motivo del
Dia Mundial de la Diabe-
tes, que se celebra hoy.
Con el lema Con una
educacion para todos,
hacia la prevencion de
la diabetes, este dia pre-
tende que "el paciente
sea autosuficiente a tra-
vés de los conocimientos
adecuados y las compe-
tencias 6ptimas; es la
mejor forma de controlar
la enfermedad", ha re-
cordado el experto.
Segun Calle, para evi-
tarla aparicion de la dia-
betes tipo 2,1os cambios
en los héabitos de vida
son fundamentales. "La
adherencia a una dieta
mediterranea puede fa-
vorecer el retraso en su
aparicion en mas del 50
por ciento de los casos,
como han demostrado
estudios recientes espa-
fioles". También ha afia-
dido que "consumir acei-
te de oliva virgen extra
de forma habitual y fru-
tos secos son probable-
mente los principales
componentes de una
dieta saludable con el
objetivo de prevenir la
enfermedad". La reduc-
cién del peso corporal
también est4d demostra-

Consumir

aceite de oliva
virgen extra de forma
habitual y frutos
Secos son algunas
medidas dietéticas
para prevenir la
diabetes tipo 2"

do que puede prevenir la
aparicion de diabetes en
mas de un 50 por ciento
de los casos.

TRATAMIENTOS
Aunque aun no estéa co-
mercializada, la FDA
estd trabajando con una
molécula de insulina en
polvos que se puede su-
ministrar por via oral, de
forma inhalada. "Mi opi-
nion particular es que
representara una alter-
nativa mas, pero proba-
blemente la dificultad
para dosificarla repre-
sente una barrera". Y
afiade, ademas, que "si-
guen existiendo barre-
ras para personas asma-
ticas, fumadoras, ex fu-
madoras recientes,
bronquiticas y algunas
mas, que probablemen-
te pueden limitar su uti-
lizacién cuando sea po-
sible.

En cuanto a la utiliza-
cién de tratamientos ho-
meopaticos en diabetes,
el especialista asegura
que, "en general, la ho-
meopatia no se reco-
mienda en estos pacien-
tes porque no tienen el
suficiente control sani-
tario para asegurar al
menos que son inocuos".
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Lea todas las res- @
puestas de Alfonso
L. Calle durante el

encuentro digital.




