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HOY, DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

La prevencion y el autocuidado, ejes para el control de la dlabetes

Terapia farmacoldgica, ejercicio, alimentacion, autocontrol y educacion diabetolégica son los
cinco pilares basicos para el abordaje adecuado de la diabetes, segiin explicaron ayer en
Madrid, Mercedes Maderuelo, Andoni Lorenzo, Manuel Moiiino y Jesus Garcia, con motivo del
Dia Mundial de la Diabetes, que se celebra hoy. El aumento constante de afectados y su
preocupante aparicién en los nifios plantean medidas urgentes. P. 11
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Mas de 5 millones de
espanoles tienen diabetes

Fomentar la prevencion, la deteccion precoz, el autocuidado y el seguimiento
del paciente, objetivos del Dia Mundial de la patologia, que se celebra hoy

ISABEL GALLARDO PONCE

I MADRID
igallardo@diariomedico.com

La diabetes afecta en el
mundo a 387 millones de
personas, el 8,3 por ciento
de la poblacién mundial, y
se estima que en 2035 habra
592 millones de afectados,
segun datos de la 6% edicién
del Atlas de la Diabetes de la
Federacion Internacional de
Diabetes, a proposito del
Dia Mundial de la Diabetes,
que se celebra hoy con el
lema Vida Saludable y Dia-
betes. En 2014 el gasto sani-
tario mundial alcanzara los
612.000 millones de dolares,
el 11 por ciento.

El abordaje de la diabetes
tiene cinco pilares: la tera-
pia farmacolégica, la ali-
mentacion, el ejercicio, el
autocontrol y la educaciéon
diabetolégica, segin ha ex-
plicado Jesus Garcia, porta-
voz del Sindicato de Enfer-
meria en el ambito de Edu-
cacion Primaria, en la pre-
sentacion del Dia Mundial.
"En Espafia hay 5.301.314
personas mayores de edad
con diabetes tipo 2. De ellos,
2.304.919 -el 43 por ciento-
estd aun sin diagnosticar. E1
tipo 1 afecta a 29.000 nifios
menores de 15 afios y se
producen 1.100 casos nue-
vos al afio", ha cifrado Ando-
ni Lorenzo, presidente de
la Federacion de Diabéticos
Espafioles (FEDE).

CONTROL Y MORBILIDAD
Segun €], es necesario rea-
lizar un seguimiento del pa-
ciente y cambiar el modelo
sanitario para educarle en
el autocontrol. Garcia ha
apuntado que AP es el lugar
idéneo donde cambiar los
habitos de vida y realizar
el seguimiento en colabora-
cién con el resto de niveles
sanitarios. "La DM no due-
le, pero cuando lo hace pro-
bablemente no tiene reme-
dio", ha afadido Garcia.
Ambos han hecho hincapié
en la necesidad de adaptar
los habitos alimenticios y
de actividad fisica para
mantener a raya la patolo-
giay evitarlas complicacio-
nes que produce. "Siete de
cada diez amputaciones no

JOSE LUIS PINDADO

JesuUs Garcia, Mercedes Maderuelo, Manuel Mofino y Andoni Lorenzo, ayer en Madrid.

La diabetes,

segun una
pauta horaria

El Reloj de la Diabetes
es una herramienta
que unifica de forma
sencilla y facil de
recordar las pautas de
salud que deben
seguir los pacientes
con diabetes tipo 2.
Hora a hora, un reloj
diurno y otro
nocturno ofrecen
consejos sobre
ejercicio, nutricion,
controles de glucemia,
visitas médicas y
otros habitos. Una
guia adicional amplia
la informacién. E1
reloj es parte de la
iniciativa esDiabetes,
Tématela en serio,
auspiciada por la
Alianza Boehringer
Ingelheim y Lilly en
diabetes, y cuenta con
la colaboracion y el
aval de la Sociedad
Espaiiola de Diabetes,
el Grupo de Estudio
de la Diabetes en
Atencion Primaria de
la Salud, la Sociedad
Espaiiola de Medicina
Interna y la
Federacion de
Diabéticos Espaiioles.

Unos 29.000 ninos menores de 15 anos padecen
diabetes tipo 1 en Espana y cada ano se producen
1,100 casos nuevos en este grupo de edad

Siete de cada diez amputaciones no trauméticas
de miembros inferiores que se producen en
nuestro pals se deben a la digbetes

traumaticas en las extremi-
dades inferiores se produ-
cen debido a la diabetes. De
hecho, Espafia es el segun-
do pais del mundo, por de-
tras de Estados Unidos, con
mayor nimero de amputa-
ciones por esta causa. E1 16
por ciento de los ciegos en
Espafia lo son por la diabe-
tes y cada afo originan
25.000 muertes", ha apunta-
do Lorenzo.

CAMPANAS DE EDUCACION
En Espaifla, uno de cada seis
adultos es obeso y uno de
cada dos tiene sobrepeso, al
igual que el 26 por ciento de
los nifios y el 24 de las ni-
fias. Segun la Sociedad Es-
pafiola de Cardiologia (SEC),
el 50 por ciento de los car-
diépatas sufren diabetes,
prediabetes o trastornos
metabolicos. Por ello la SEC
ha impulsado el proyecto
El Corazon de la Diabetes,
que se alargara hasta 2015
para aumentar el conoci-
miento de la diabetes entre
los cardidlogos y concien-
ciarles sobre la importancia
de realizar un abordaje in-
tegral y multidisciplinar.

Desde la FEDE se ha he-
cho hincapié en la necesi-
dad de que desde la Admi-
nistracién se implante un
Plan Estratégico en Diabe-
tes que acabe con las dispa-
ridades entre comunidades.
Ademas, reclaman la pues-
ta en marcha de campaifias
de prevencion y deteccion
precoz, y la educacion po-
blacional en nutricién y en
la comprension del etique-
tado. "Cuando eligen una
comida o una bebida, deben
plantearse son los efectos
de abusar de este tipo de ali-
mentacién", ha dicho Loren-
z0."La educacion alimenta-
ria hay que realizarla desde
la escuela. Los nifios deben
saber qué alimentos son los
mas convenientes", ha
apuntado Manuel Moiiino,
de la Fundacién Espafiola
de Dietistas-Nutricionistas.
"Hace falta una accion mul-
tilateral. El entorno en el
que vivimos, que genera pa-
tologias crénicas, se man-
tiene y potencia. Es mas fa-
cil llevar una dieta milagro
que cumplir una saludable”;
Ppor eso es necesario recupe-
rar el patrén mediterraneo.




