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Un 33 % de valencianos esta en
riesgo de desarrollar diabetes

» Cada afo se diagnostican
1.100 nuevos casos en nifos,
mas de un centenar de

ellos en la C. Valenciana

P. G. DEL BURGO VALENCIA

B Unodecadatresciudadanosde
la C. Valenciana tiene alguna al-
teracion del metabolismo de la
glucosa y un riesgo elevado de
desarrollar diabetes. Asilo anun-
ci6 ayer el conseller de Sanidad
Manuel Llombart en la jornada
«Alimentacién saludableytecno-
logia» que se celebré en la conse-
lleria. Elresponsable sanitarioin-
dicé que el 14 % de los valencia-
nos (500.000) tiene diabetes del
tipo 1 (de nacimiento) o 2 (des-
arrollado de adulto), aunque la
mitad de ellos lo ignora.

El doctor Francisco Pomares,
del hospital San Juan de Alicante,
que participd en el encuentro des-
taco la necesidad de «mantener
una alimentacién que ayude a

controlar la glucosayla presién ar-
terial», como las legumbres, los ce-
reales integrales y los frutos secos
que facilitan la reduccién de la glu-
cosa en sangre y aumentan la
sensibilidad de la insulina.

Los expertos indicaron que tra-
tar la diabetes de forma precoz e
intensiva reduce la incidencia de
las complicaciones asociadas
como la ceguera o la insuficiencia
renal cronica.

Nueve hospitales se conectaron
alajornada por videconferencia:
el General de Castelld, Requena,
Marina Baixa, Gandia, Alcoi, Xa-
tiva, Elda, Orihuela y Alicante.

Aumenta la incidencia en niiios

Por otra parte, la Sociedad Espa-
nola de Pediatria Extrahospitala-
ria y Atencién Primaria indicé
ayer que cada ano se registran
1.100 casosnuevos de diabetesin-
fantil —mas de un centenar en la
C. Valenciana— aunque los ulti-
mos estudios epidemioldgicos
apuntan que la incidencia va en

aumento.

Los especialistas destacaror
que muchos nifios en edad esco
lar con diabetes de tipo 1 se har
sentido en algin momento dis
criminados por sus comparieros
sobre todo los méas pequenos qus
no pueden hacerse los controles

Los padres, los profesionale:
sanitarios y los maestros deben co
laborar para que el nifio con dia
betes no se sienta marginado n
diferente en el colegio, apuntaror
fuentes de la entidad cientifica.

La ciudad de Valencia acoger:
el 14 de febrero de 2015 la segun
da edicion del «Diabetes Expe
rience Day», un encuentro qu
reunird a mil afectados de todo e
pais: pacientes, familiares, colec
tivos relacionados con la diabete
y profesionales sanitarios qu
compartirdn experiencias.

La edicién contard con un even
to paralelo para los més pequefio
(de 3 a 13 anos) con talleres edu
cativos, actividades, ponencias"
concursos deportivos.




