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La Catedral y el
Ayuntamiento se
iluminaran de
azul hoy por el
Dia de la Diabetes
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La Sociedad Espatiola de Diabe-
tes ha creado un «completo»
plan de actividades, con motivo
del Dia Mundial de la Diabetes,
que se celebra hoy, entre las que
figura la iluminacién de la Cate-
draly el Ayuntamiento de Tole-
do, talleres y encuentros educa-
tivos sobre la diabetes con valo-
racion de lo que aportan las
nuevas tecnologias y la teleme-
dicina en el control de esta en-
fermedad. Asimismo, se realiza-
rd una carrera popular.

El objetivo de este programa
de actividades es concienciar a
la sociedad sobre la importan-
cia de mantener una alimenta-
cién sana y un estilo de vida sa-
ludable para prevenir el desa-
rrollo de la diabetes y de las
complicaciones propias de esta
enfermedad, segtin han infor-
mado los organizadores en nota
de prensa.

En Espafia, el Dia Mundial
estdliderado por la Sociedad Es-
panola de Diabetes yla Funda-
cién SED, bajo las directrices de
la International Diabetes Fede-
ration (IDF), organizacion inter-
nacional que engloba a més de
200 asociaciones de diabetes en
mads de 160 paises.

Las actividades arrancardn
hoy alas 18.30 horas con lailu-
minacién en azul de los edificios
mds emblematicos de Toledo, la
Catedral y el Ayuntamiento de
la ciudad, continuando asi con
la ya exitosa iniciativa ‘Desafio
Monumental en Azul’, de la In-
ternational Diabetes Federation
(IDF). En la fachada principal se
proyectardn simbolos del cui-
dado de la diabetes, y en el late-
ral, de laimportancia y trascen-
dencia de la diabetes.




