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Mesa informativa en el Hospital de la Plana por el Dia Mundial de la Diabet

es en 2013. LEVANTE-EMV

El 14 % de castellonenses
padece diabetes ylamitad de
los atectados lo desconoce

» Expertos recomiendan la dieta mediterranea para prevenir la enfermedad
» Castello programa hoy diversos actos por el Dia Mundial de la Diabetes

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

B Un 14 % de valencianos padece
diabetes de tipo uno o dos, aun-
que casi la mitad de ellos no lo
sabe, segin apunté ayer el conse-
ller de Sanidad, Manuel Llom-
bart, con motivo del Dia Mundial
delaDiabetes que se celebra hoy.

En la Comunitat Valenciana y
en Castell6 hay ademds un 33 %
con alguna alteracién del meta-
bolismo de la glucosa, con riesgo
elevado de convertirse en diabe-
tes, segun el conseller, quien se-
nalé que su departamento esté
potenciando la coordinacién en-
tre la atencién primariayla espe-
cializada «para garantizar una
asistencia integrada» de la enfer-
medad.

La Asociacién de Diabetes de
Castell6 (ADI-CAS), en colabora-
cién conla companiade cuidados
sanitarios Novo Nordisk, ha pre-
visto para hoy diversos actos en

los que se hard hincapié enlaim-
portanciade cuidar el desayunoy
apostar, en general, por la dieta
mediterrdnea como forma de
contribuir al control y la preven-
cion de esta enfermedad.

Los doctores Angel Merchante
y Pablo Abellén, jefe de secciény
médico adjunto de Endocrinolo-
gia del Hospital General de Cas-
tell6 respectivamente, interven-
dran junto a Maria Teresa Mari,
enfermeraresponsable de educa-
ci6én en diabetes del Hospital de
La Plana y presidenta de ADI-
CAS, en una mesaredonda sobre
«Alimentacién saludable: infér-
mate y decide» en la Fundacion
Bancaja, a las seis de la tarde.

Merchante destacé ayer que
«en principio, la dieta de una per-
sona con diabetes no tendria que
diferir de la del resto de la pobla-
cién, aunque, por la alta preva-
lencia de la obesidad entre estos

pacientes y por las caracteristicas
desuenfermedad, deberiaincluir
lamenor cantidad posible de azt-
cares, grasas y productos de alto
indice caldricon.

La jornada de hoy continuara
conlailuminacién en azul -el co-
lor oficial adoptado en 2007 para
conmemorar la aprobacién de la
Resolucién de Naciones Unidas
sobre el Dia Mundial dela Diabe-
tes- de la fachada del Ayunta-
miento de Castell6, la suelta de
globos también azules yla activi-
dad fisica «Todos nos movemos
porladiabetes». Manana sabado,
en los bajos del ayuntamiento, se
instalardn mesas informativas en
las que las personas con diabetes
podran hacerse controles de glu-
cemia y las que no la padecen,
completar el test Findrisk, que,
basado los habitos de vida, pro-
nostica las posibilidades de des-
arrollar diabetes en diez afios.




