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Un programa de la Junta permitira
detectar antes la retinopatia diabeética

A través de una
fotografia digital
del fondo de ojo
se podra ver si hay
alguna anomalia

:: EL NORTE

VALLADOLID. La Consejeria de
Sanidad implantara a lo largo del pri-
mer trimestre de 2015 un programa
regional de cribado de la retinopa-
tia diabética para evitar los efectos
de esta patologia, la principal causa
de ceguera en la poblacién en edad
laboral. Este proyecto, basado en la
teleoftalmologia, consiste en la rea-
lizacién de fotografias digitales del
fondo de ojo de pacientes con dia-
betes -mayores de 14 afios- para de-
tectar anomalias y derivar el caso al
especialista en un plazo de entre 72
horas y dos semanas, en funcién de
si precisa de una atencién urgente

o preferente. En ese sentido, fuen-
tes de Sanidad explicaron a Ical, en
el Dia Mundial de la Diabetes, que
la deteccion temprana es «esencialy
en la prevencion de la pérdida de vi-
sién e indicaron que los tratamien-
tos como la fotocoagulacién con 1a-
ser, pueden disminuirla cuando se
aplican en las fases iniciales de la
enfermedad. Por ello, la Consejeria
pretende reforzar el seguimiento de
pacientes diagnosticados de diabe-
tes que no estén siendo seguidos de
forma protocolorizada por un espe-
cialista en oftalmologia.

Para ello, ha disefiado un proyec-
to de teleoftalmologia que arranca-
ra en Palencia y Valladolid, para ex-

Es la principal causa
de cegueraentrela
poblacion en edad laboral

tenderse de forma paulatina al res-
to de la comunidad, a medida que
se dote de retinégrafos digitales no
midriaticos a los centros de salud.
Estos aparatos son capaces de tomar
una fotografia digital del fondo de
ojo sin necesidad de dilatar la pupi-
la, enviando la imagen a una plata-
forma digital donde un especialista
realiza el diagnéstico. Tras iniciar
una experiencia piloto en tres cen-
tros de salud de Valladolid, en los
primeros meses de 2015 se exten-
derd a toda la provincia vallisoleta-
nay también a la palentina.

El cribado se plantea con periodi-
cidad bienal, si el resultado es nor-
mal. En el caso de que el paciente pre-
sente alteraciones que no requieren
revision presencial del oftalmologo,
se repetira con la frecuencia que de-
termine el especialistas. Todas las
imagenes se almacenaran en una pla-
taforma digital que se convertird en
un banco de imagenes de retina.




