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Investigacion

DIABETES

[.os beneficios del sol

El 6xido nitrico, y no
la vitamina D, podria
reducir el riesgo de
diabetes y la obesidad
con la exposicion
moderada al sol

PILAR QUIJADA

| papel de la vitamina D en la reduc-

cion del desarrollo de la obesidad,

el sindrome metabélico y la diabe-

tes tipo 2 ha recibido mucha aten-
cién en los tltimos afios. Sin embargo, los
ensayos clinicos no han podido demostrar
de manera concluyente los supuestos be-
neficios para estas patologias de los suple-
mentos de vitamina D. Un estudio con roe-
dores llevado a cabo en Australia y publica-
do en el tiltimo niimero de «Diabetes» podria
tener la respuesta. Segtin los investigado-
res los efectos beneficiosos podrian ser in-
dependientes de esta «supervitamina» y de-
berse, por el contrario, al 6xido nitrico, que
también se sintetiza en la piel en respues-
ta a los rayos ultravioleta.

Los investigadores demostraron que en
ratones sobrealimentados la exposicion a
la luz del sol ralentizaba el aumento de peso.
Ademds, mostraban menos signos de desa-
rrollar diabetes, como niveles de glucosa
anormales o resistencia a la insulina. Los
efectos beneficiosos del tratamiento con ra-
yos ultravioleta parecen ligados al 6xido ni-
trico, que se libera en la piel después de la
exposicion a la luz solar. Y se sabe desde
hace tiempo que el 6xido nitrico influye di-
rectamente en la resistencia a la insulina.

Ademas, los investigadores comproba-
ron que la aplicacion de una crema que con-
tenia 6xido nitrico en la piel de los ratones
sobrealimentados tenia el mismo efecto so-
ore el aumento de peso que la exposicion a
aluz ultravioleta. Este nuevo hallazgo se
suma al creciente cuerpo de evidencias que
ipoyan los beneficios para la salud de una
:xposicién moderada a los rayos del sol, in-
lican los investigadores. Estudios previos
:n personas, han demostrado que el 6xido
1trico puede reducir también la presion ar-
‘erial después de la exposicién a las ldampa-
as UV.

S0l, dieta y ejercicio

.os resultados deben interpretarse con cau-
ela, advierten los investigadores, ya que los
‘atones son animales nocturnos y por lo ge-
1eral no tienen su piel expuesta a la luz so-
ar. Se necesitan nuevos estudios para con-
irmar si la exposicion a la luz del sol tiene
!l mismo efecto sobre la ganancia de peso

El exceso de sol es perjudicial, pero en su
justa medida puede ser muy saludable

Acidos biliares

Pista para nuevos
farmacos

La epidemia de obesidad en
aumento trae de la mano la
diabetes tipo 2, que resulta dela
incapacidad del organismo para
utilizar adecuadamente la
insulina. Las personas obesas
desarrollan a menudo la
inflamacion en el tejido adipo-
50, que, a su vez, puede reducir
la sensibilidad a la insulina. Un
equipo de investigacién interna-
cional ha demostrado que los
acidos biliares activan un
receptor poco conocido que
puede ayudar a corregir la
pérdida de esa sensibilidad. El
hallazgo podria servir desarro-
llar nuevos farmacos. El trabajo,
publicado «Journal of Clinical
Investigation», muestra que un
receptor de un tipo de células
del sistema inmune, los macré-
fagos, puede inhibir la inflama-
cién de la diabetes tipo 2. El

receptor se llama TGRS y se

activa por los productos ERCICIO Y,

quimicos de nuestra bilis, ;- '\%EM'ES“ g

denominados colectivamente C%algA%ARRé\

como «dcidos biliares». OBESIDAD Y LA
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y el riesgo de la diabetes en las personas.

Shelley Gorman autora principal del es-
tudio, que se ha llevado a cabo en colabora-
cién con las Universidades de Edimburgo
y Southampton, resalta que «estos resulta-
dos son importantes porque sugieren que
exponer la piel a la luz solar, junto con la
practica habitual de ejercicio y una dieta
saludable, pueden prevenir el desarrollo de
la obesidad en los nifios», un problema cre-
ciente que puede adelantar la aparicion de
la diabetes.

«Estas ObSEI'Va.CIOHES indican que las can-
tidades de dxido nitrico liberados en la piel
pueden tener efectos beneficiosos no sélo
en el corazoén y los vasos sanguineos, como
ya se ha probado, sino también sobre la for-
ma en que nuestro cuerpo regula el meta-
bolismo», afiade Martin Feelisch, de la Uni-
versidad de Southampton.

«Sabemos por algunos estudios epide-
miolégicos que los amantes del sol viven
mads que aquellos que se pasan lavida ala
sombra. Estudios como este nos estan ayu-
dando a entender como el sol puede ser bue-
no para nosotros. Tenemos que recordar
que el cancer de piel no es la tinica enfer-
medad que nos puede matar y tal vez debe-
riamos reconsiderar nuestros consejos so-
bre la exposicion al sol», resalta Richard
Weller, profesor titular de Dermatologia en
la Universidad de Edimbureo.




