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Como mantener a
raya a la diabetes

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud, desde 1990 se ha
pasado de 31 a 44 millones de nifios obesos en el mundo

En contacto con el pediatra RENED
T

Cristina Giménez e Isabel Rubio
> Residente de Pediatria HGU Elda
» Pediatra Centro de Salud Raval Elche

esde 1991 se viene cele-

brando, cada 14 de noviem-

bre, el Dia Mundial de la

Diabetes con el objetivo de

aumentar la conciencia-
cién global sobre la enfermedad y poner
la epidemia bajo los focos de la atenciéon
publica. Se eligi6 esta fecha por ser el ani-
versario de Frederick Banting, quien con-
cibid, junto a Charles Best, laidea que les
conduciria al descubrimiento de la insu-
lina en el afio 1921.

Este dia fue instaurado en un principio
por la Federacién Internacional de Dia-
betes (FID) y la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), y desde el 2007 avalado
como dia oficial de la salud por la ONU,
adoptando como logotipo un circulo azul.

El Dia Mundial de la Diabetes nos re-
cuerda que la incidencia de la diabetes, so-
bre todo de la tipo 2, va en aumento, y con-
tinuara esta tendencia a no ser que em-
prendamos acciones para prevenir este
enorme crecimiento. Este afo 2014 sera el

ALICANTE

La diabetes tipo 1 no se puede prevenir,
la tipo 2 si y para ello es recomendable
llevar una dieta saludable, hacer
ejercicio y mantener un peso normal

primero de tres afios (hasta 2016), en los
que se llevara a cabo una campaiia que se
centrard en «vida saludable y diabetes».
Las actividades y materiales estaran de-
dicados a una alimentacién sana, y suim-
portancia para prevenir y controlar la
diabetes tipo 2 de manera efectiva. Porque
aunque la diabetes tipo 1 no se puede pre-
venir, la tipo 2 si y para prevenirla es re-
comendable llevar una dieta saludable, ha-
cer ejercicio fisico y mantener un peso cor-
poral normal, evitando la obesidad. Y es
que la diabetes tipo 2 ya no es «la diabe-
tes de los mayores», ahora cada vez se diag-
nostica a edades mds tempranas, incluso
pediatricas, en consonancia con el au-

PASA A LA PAGINA SIGUIENTE »>




INFORMACION

P 15 Noviembre, 2014

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 51-52
TARIFA: 2783 €
AREA: 803 CM2 - 70%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 19770
E.G.M.: 226000
SECCION: SALUD

Paginas interesantes

La Fundacion Diabetes ofrece una
guia practica y las direcciones de
las asociaciones con las que contar

P Este afio, con motivo de este dia, se ha
editado una «Guia practica» donde encon-
traréis informacion sobre alimentacion sa-
ludable y diabetes:
www.fundaciondiabetes.org/diamundial/g
uias/guiapractica_dmd2014.pdf

P En esta direccion todas las Asociacio-
nes del Estado Espafiol: www.fundacion-
diabetes.org/diabetesinfantil/

Lecturas que dan respuestas

Libros en formato pdf descargables
con los que conocer todo lo necesa-
rio para hacer lo mas normal la vida
de un nifio con diabetes.

P «Lo que debes saber sobre la DIABE-
TES en la edad pediatrica» que puedes
descargarte en:
www.fundaciondiabetes.org/diabetesin-
fantil/biblioteca/libro005.htm

P «A B Cde la Diabetes»:
www.fundaciondiabetes.org/div/libro_abc
/ABCdelaDiabetes.pdf

Tomar un desayuno saludable ayuda a
controlar el apetito y las concentraciones
de glucemia, en adultos y en niiios, y
reduce el riesgo de desarrollar diabetes

» VIENE DE LA PAGINA ANTERIOR

mento de la obesidad infantil a nivel mun-
dial. Segtin datos de la OMS, desde 1990
se hapasado de 31 a 44 millones de nifios
obesos en el mundo. Una epidemia que
pretende intentar frenar con campanas
como ésta.

Mensajes claves de la campaiia:

P «Invertir» en un desayuno saludable,
que reducird la carga mundial de diabe-
tesy ahorrara miles de millones en pérdi-

da de productividad y costes sanitarios.
Tomar un desayuno saludable ayuda a
controlar el apetito y las concentraciones
de glucemia, tanto en adultos como en ni-
nos, y por tanto reduce el riesgo de des-
arrollar diabetes tipo 2.

Y en el aspecto negativo destaca que sal-
tarse el desayuno va asociado al aumen-
to de peso.

P «Garantizar» el acceso a un desayuno
asequible y saludable es fundamental
parareducirla cargamundial de diabetes.
Seincide en este punto dadala amplia dis-
ponibilidad de alimentos baratos, densos
en energiay bajos en contenido nutricio-
nal, que estd potenciando la epidemia
mundial de diabetes tipo 2, ya que una
dieta sana es mds cara.




