P 15 Noviembre, 2014

AREA: 240 CM2 - 30%

PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
PAGINAS: 49 0.J.D.: 23696
TARIFA: 1483 € E.G.M.: 182000

SECCION: LOCAL

UMDALY, 1o UL INUVILIVIDNL UL £V 1T

\S CON DIABH
ALEARS

4/ Fax 971723243

les ml!‘l’}) >

Adiba ey

El cocinero Oliver Jauregui elaboré un menii dirigido a personas con diabetes en El Corte Inglés, con motivo del Dia Mundial de la Diabetes.

Exquisitas propuestas muy saludables

1 Corte Inglés de Avenidas acogi6
ayer por la tarde un show cooking rea-
lizado por el cocinero Oliver Jaure-

gui, del restaurante Nimo’s de Palma,
acompafiado por la dietista y nutricionista
Lara Prohens, de la Asociaciéon Diabetes
de Palma, Adiba. El evento se celebré con
motivo del Dia Mundial de la Diabetes y
los asistentes pudieron conocer deliciosas
recetas y un plan de alimentacién adecua-

do para aquellas personas que tienen esta
enfermedad, las cuales deben prestar par-
ticular atencién para que exista un equili-
brio entre sus alimentos, insulina y medi-
camentos orales, y ejercicio, para ayudar a
controlar su nivel de glucosa.

Ambos profesionales ofrecieron sus co-
nocimientos junto a una gran variedad de
productos y alimentos que se pueden en-
contrar en el supermercado de El Corte

Inglés. Oliver Jauregui cociné daditos de
bonito marinados en soja y brocheta de
tumbet; galleta de arroz, mejillén en esca-
beche y crema de aguacate; tarta de queso
y fresas. Un mend tan apetitoso como sa-
ludable, cuya elaboracion el publico pudo
seguir paso por paso y obtener la receta
completa con ingredientes y cantidades
adecuadas.
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