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 Els retrats 

No és Granados no és en Matas,
és el partit que està en joc;
ara lleven quatre escates
i, lluint noves corbates,
entallen el mateix bloc.

Abans penjaven en plaça
cavallers sense remei;

i ara emmarquen sense traça
els qui s’han enriquit massa

en comptes de fer servei.

Refrany:
Ja no hi ha de qui fiar,

de ningú nat d’aquest món.

TORRE D’AGUAIT
d’En Jordi Guaita jordiguaita@hotmail.com

Es Dietari secret (o no)

Madó Pereta
de

Estic baldadaa! Tant i tant, que
fins i tot me fan mal ses pipe-
lles! I és que a sa meva edat

no se pot fer tot es trui que jo vaig
fer s’altre dia. Va valer la pena,
però. Va ser es Dijous bo i sense
pensar-m’ho gaire me vaig dir “Pe-
reta, cap a Inca falta gent” i, au, dit i
fet. N’Aina de Ca sa Polla, na Maria
Cocarroi i jo mos férem ses piules i
cap a Inca. Vos he de dir que hi
anàrem preparades amb unes bones
espardenyes, que es mal de peus és
mal d’aguantar. N’Aina, que és un
poll entrat en costura, volia anar-hi
amb so cotxo. Ca, barret! –li vaig
dir. Haurem de tornar aparcar da-
vant ca nostra. És amb so tren, que
hi hem d’anar. I amb so tren hi
anàrem. Quina gentada! I quina fira!
Jo no sé sa quantitat de parades que
hi havia, però era una cosa grossa.
Voltàrem i voltàrem i compràrem i
compràrem. Tant, que tenc sa pensió
a ses darreretes; però vaig carregar
de productes mallorquins. D’aquells
que tenen gust de ca nostra. Gust
mallorquí, ja m’enteneu. Amb això,
na Maria Cocarroi va veure una en-
devinadora que llegia ses cartes i va
voler fer-hi una consulta. Quina ba-
janada, consultar es futur. Es pre-
sent és sa meva preocupació! S’en-
devinadora li diu que ella només
parla de s’inconscient. S’inconscient,
li dic jo, s’inconscient és mort, que
na Maria és viuda. Au, fora doiots,
a dinar! I dinàrem. Dinàrem i bé. De
tot i molt, que no quedàrem plenes,
quedàrem farcides. No vaig reben-
tar, però vos ben assegur que me
vaig clivellar un poc i tenc devers
tres o quatre estries noves; però hi
tornaré, a Inca i a celebrar es Dijous
bo que és sa gran festa de sa Mallor-
ca autèntica i pagesa. D’aquesta Ma-
llorca que conserva sa nostra essèn-
cia. Inca feia olor de terra mallor-
quina! No va ser es Dijous bo, va
ser es Dijous millor.

Dijous millor

l Corte Inglés de Avenidas acogió
ayer por la tarde un show cooking rea-
lizado por el cocinero Oliver Jáure-

gui, del restaurante Nimo’s de Palma,
acompañado por la dietista y nutricionista
Lara Prohens, de la Asociación Diabetes
de Palma, Adiba. El evento se celebró con
motivo del Día Mundial de la Diabetes y
los asistentes pudieron conocer deliciosas
recetas y un plan de alimentación adecua-

do para aquellas personas que tienen esta
enfermedad, las cuales deben prestar par-
ticular atención para que exista un equili-
brio entre sus alimentos, insulina y medi-
camentos orales, y ejercicio, para ayudar a
controlar su nivel de glucosa.

Ambos profesionales ofrecieron sus co-
nocimientos junto a una gran variedad de
productos y alimentos que se pueden en-
contrar en el supermercado de El Corte

Inglés. Oliver Jáuregui cocinó daditos de
bonito marinados en soja y brocheta de
tumbet; galleta de arroz, mejillón en esca-
beche y crema de aguacate; tarta de queso
y fresas. Un menú tan apetitoso como sa-
ludable, cuya elaboración el público pudo
seguir paso por paso y obtener la receta
completa con ingredientes y cantidades
adecuadas.
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▲ Maria Bimbolles, en el centro cultural Sa Nostra. El auditorio del
centro cultural Sa Nostra acogió, ayer por la mañana, la divertida y lúdica
actuación de Maria Bimbolles. Los más pequeños participaron activamente
cantando y escuchando con atención las historias de la artista.� Fotos: JOAN TORRES

El cocinero Oliver Jáuregui elaboró un menú dirigido a personas con diabetes en El Corte Inglés, con motivo del Día Mundial de la Diabetes.

La doctora Román, feliz con su premio, junto a la ministra Mato y otras autoridades.

a doctora Juana Román ha sido galardona-
da con el Premio Humanidades y Coopera-
ción, a propuesta del Colegio de Médicos

de Balears, por su dedicación a la Pediatría junto
a una intensa actividad a través de la coopera-
ción, lo que le ha permitido llevar ayuda sanita-
ria y humanitaria a zonas muy deprimidas de
Brasil, Bolivia y Sucre, entre otras, llegando a de-
sarrollar hasta 13 proyectos solidarios. La docto-
ra Román recibió emocionada el premio de ma-
nos de la ministra de Sanidad, Ana Mato, en el
transcurso de la inauguración de la IV Conven-
ción de la Profesión Médica en Madrid. En total
fueron premiados nueve médicos. �S.C.
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