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AFTER
WORK

UNA CARRERA

Caminata popular por la diabetes
Alas10.00 horas comienzala
caminata popular contraladiabe-
tes en el Parque Juan Carlos|. La
iniciativa, que esta apadrinada por
el exjugador de baloncesto Fer-
nando Romay, pretende luchar
contra estaenfermedady celebrar
el Dia Mundial de la Diabetes. La
carreratiene unrecorrido de 10
kilometrosy tanto la participacion
como lainscripcion son gratuitas.

Teatro Maravillas / ‘El libro de la selva’
El clasico de Disney se transforma

El Teatro Maravillas estrena alas 12.30
y a las 16.30 horas la representacion
del musical ‘El libro de la selva’, basado
enlapelicula de Disney. Mas de 30 per-

en musical paralos mas pequeiios

sonajes, entre ellos el nifio Mowgly y su
amigo Baloo se subiran al escenario
para hacer disfrutar a los peques. El
precio de las entradas es de 16 euros.

UN PLAN INFANTIL

‘The Petite Fashion Week’

Este finde semanase celebralal
edicion de ‘The Petite Fashion
Week’,un evento donde diferentes
colaboradores ofreceran cursos de
maquillaje, talleres de recortables y
creatividady la oportunidad de dis-
frazarse de princesa Disney. La
entradaes de 5 euros paraadultos
y de 2 euros para nifios. Las activi-
dades seran todalamananaenel
Palacete de la calle Miguel Angel.

DE CONCIERTO

Matthieu Saglio

Elviolonchelista francés Matthieu
Saglio presenta sunuevo proyecto
llamado ‘Cello Solo’. Suinstrumento
de cuerda se convierte en el absolu-
to protagonista gracias alamaes-
tria de Saglio. La actuacion de hoy
seraen Arganzuela, enla casadel
Reloj, alas 12.30 horas. Laactua-
cion se engloba dentro del programa
Madrid Activa. La entrada es gratui-
tahasta completar aforo.

UNA COMIDA

Casa Lobo

Esterestaurante ubicado enlacalle
Torrecilladel Puerto, 5, esuno de
los maximos exponentes de la coci-
nafusionyvanguardista de la capi-
tal. Entre los platos elaborados por
su chef, Javier Blasco, destacan los
mejillones en salsade cocoy curry,
lacroqueta envueltaen panjaponés
olasalbondigas derabo de toro. Los
precios rondanlos I5 euros. Hora-
rio: 12.00a02.00 horas.

AL TEATRO

‘El combate’

El Teatro La Usina presenta la pecu-
liar pieza teatral ‘El combate’. Los
protagonistas son dos expertos en
las artes marciales mixtas que se
enfrentan para determinar quién es
elmas fuerte. Bajo estaidea subya-
ce lareflexion de cuales son los limi-
tesdelindividuoy qué escapazde
hacer para conseguir reconoci-
miento. La funcion sera alas 20.30
horas. Entradas: [2 euros.




