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OBESOSY
RODEADOS

Por Luis Miguel Ariza

nlapelicula Wall-E, los seres
humanos del futuro son tan obesos
queviven sentados y dependen de
robots para moverse. Pero si aten-
demos alinforme del Instituto del Desarrollo
de Ultramar en Reino Unido, el mundo hoy
deberia ponerse a dieta ya: 1.460 millones
de personas tienen sobrepeso o son obesas.
Laepidemia se hadisparado. En apenas tres
décadas, lahumanidad ha sumado 904 mi-
llones en los paises en desarrollo. ;Por qué?
Muchadelaculpatiene que verconlo que
nosllevamosalaboca. En abril de 1999, un
grupo de ejecutivos de laindustria alimen-
taria norteamericanase reunié en lasede de
la compaiiia Pillsbury en Minneapolis por
iniciativade uno de sus responsables, James
Behnke, nos narra el periodista Michael Moss
ensulibro Salt, Sugarand Fat, How Food
Giants Hooks Us, Behnke estaba preocupado
conlasimdagenes de nifios obesos america-
nos con sintomas de diabetes e hipertension.
Queria mejorar laimagen delaindustria,
convenciendo asus colegas para que crearan
alimentos mas bajos en sal, aziicaresy grasas.
Su mayor temor era que el publico vlas auto-
ridades sanitarias los sefialasen al final como
las nuevas tabaqueras, acusandoles de crear
alimentos tanirresistibles como cigarrillos
ricos en nicotina. Cuenta Moss que uno de
los ejecutivos se levantd indignado: “No me
hablen de nutricién. Hablenme de sabor. Si
esto sabe mejor, no corran a vender otracosa”.
Pareciasuicida cambiarla formuladeun
vogur si resultaba mucho mas rico por tener
el doble de azticar. Lareunion fracasoé. Quince
afos después, Estados Unidos yase ha con-
vertido en el pais con méas obesos del planeta
(unodecadatres adultos), con 24 millones
dediabéticos traslos que se esconde una
alimentacion deficiente, entre otros factores.
Y haexportado tendencias. En Espafia hay
un obeso por cadaseis adultos y dos de cada
tres sufren sobrepeso, segin uninformedela
Organizacion parala Cooperacion y el Desa-
rrollo Econdmico (OCDE). Comoun demonio
silencioso, también se abre paso aqui.
Moss, reportero del diario The New York
Timesyganador de un Pulitzer, afirma que
lasmultinacionales alimentarias nos han

enganchado con su comida basura. Escribe
sobre laboratorios donde legiones de quimi-
cosy psicologos gastan millones de doélaresen
experiencias con voluntarios para investigar y
fabricar el snack perfecto. La experiencianos
dice que alairresistible primera patata fritale
sucederan otras muchas, y que es un triunfo
del disefio. JTanto como un cigarrillo? “Si me
preguntas silos alimentos tienen el mismo
efecto que las drogas sobre las neuronas, es
complejo”, responde John Salamone, neu-
rocientificoy psicologo de la Universidad de
Connecticut. “Hay estudios que indican simi-
litudes, pero también diferencias, entre los
circuitos neuronales activados por alimentos
vydrogas”.

Aesteexpertono legustael término
comida adictiva. Prefiere hablar de atracon,
undesorden compulsivo ligado a laobesidad

—aunque hay muchos que lo padecen yno
estan obesos-. Pero concede que la industria
hainundadolos supermercados deliberada-
mente de alimentos muy sabrosos “con exceso

deazucar, sirope de
glucosa, sales y sabo-
rizantes, lo queincre-
mentael consumo, el
objetivo econdmi-
co”. Esemand que

Obesidad infantil
en el mundo

fluye ayuda a ganar
peso, ytambién que
“algunas personas se
Es el niimero RHgAnEhE,
do Mehbres oo Salvolacafeina,
sobrepeso que hay no hay evidencia
el planets cientificade que
s ONs existan sustancias
en los alimentos que
enganchen como

lasdrogas, afirma
Carlos Diéguez, catedratico de Fisiologia de
laUniversidad de Santiago de Compostela. La
extrapolacion no es valida. Pero sise puede
hablar de “unaadiccion ala comida, noasus
componentes”. Esun problema de conducta,
sugiere. Inunde de casinos una ciudad y surgi-
ran luddpatas, es inevitable, pero no hay una
moléculaque produzcaludopatia. Saturen el
mercado con alimentos supercaloricos, crea-
dos para ser muy apetitosos, en un mundo
donde proliferan las cadenas de comida rapi-
da, en el que la mayor parte del dia trabajamos
sentados, y no se sorprendan por las estadis-
ticas de obesidad. Estamos todos expuestos,
peroesta adiccion lleva su aprendizaje, indica
Diéguez. “A nadie le gustd su primera cerveza,
peroabase de tomarla obtienes placer. Conla
comida, lo mismo”. —




