
Aprendamos a aprovechar
los momentos ’dulces’ de la vida
E1 14 de noviembre, Dfa Mundi~] de la Dia-
betes. Ese tema evoluciona hacia una exten-
si6n de tipo pandemia, o sea, que irfi cada dia
a mils; y de eso nos conviene ser conscien-
tes, asf que bienvenida sea la celebraci6n con
la publicidad que supone. Simplificando, la
persona afectada no produce suficiente pot
si misma de una hormona llamada insulina,
asi que, aun teniendo suficiente glucosa (ali-
mento) en sangre, sin embargo sus cSlulas
no pueden hacerse con ella y las pasan mils
que canutas. Y ffjense, ila glucosa es dulce!
Asf que sf, hay suficiente dulzura a su dispo-
sici6n, pero no sabe c6mo aprovecharla. Un

proceso fisico, desde luego, pero con claras
interferencias emocionales. Yes que, gene-
ralizando, tampoco sirve de nada que haya
dulzuras objetivas en nuestra vida si no nos
aprovechamos de ellas. Es como ese nifio de
familia pudiente y generosa con 61 que reci-
be tantos juguetes para Navidad que ningu-
no le hace ilusi6n y nada agradece realmen-
te; y todo le resulta poco. ~Les suena? Apro-
vechar la glucosa de la sangre necesita insu-
lina y, de la misma manera, aprovechar las
dulzuras reales de nuestra vida necesita de
cierta gratitud en nosotros (sospecho).
Juan Ram6n Navarro Brun Zaragoza
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