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EDITORIAL

El rompecabezas de los desequilibrios nutricionales

ivimos en una sociedad de con-
. gelados, envasados y precocina-

dos, de fast-food y catering, de be-
bidas azucaradas y dietas milagrosas, de
atracones y anorexias. La obesidad y la
consiguiente diabetes en muchos casos se
erigen como la gran epidemia del siglo. En
el otro extremo, y seguin las estadisticas de
la Organizacién Mundial de Salud, entre 3
y 5 millones de nifios menores de 5 afios
mueren cada afio en el mundo por cau-
sas asociadas a la desnutricién. No es
como se sabe un problema de falta de ali-
mentos -en los paises desarrollados se
desperdicia un tercio al menos de la comi-
da, sobre todo en los hogares- sino de ges-
tién y distribucién.

El vuelco de una civilizacion activa, sin
coches ni sofas, a una sedentaria es una de las
razones de ese engrosamiento corporal. Otro
factor es la sustitucion de los fogones domés-
ticos y sus pausados y equilibrados guisos
porlos microondas de recalentamiento rapi-
do. La incorporacién de la mujer al mundo la-
boral y un desprestigio de las tareas domés-
ticas, del tradicional trabajo en el hogar, han
relegado las sanas recetas a esporadicas ce-
lebraciones o a algunos fines de semana,
siempre y cuando alguien de la familia dis-
frute trajinando en la cocina. Durante la se-

mana, la disgregacién escolar-laboral de la
familia y el abuso de la televisién han aniqui-
lado las reuniones alrededor de la mesa, in-
vitando al picoteo y a la malnutricién.

En el ITII Congreso Mundial de Nutricién y
Salud Publica celebrado la semana pasada en
Las Palmas (ver DM del 12-XI-2014), Susana
Socolovsky, vicepresidenta de la Asociaciéon
Argentina de Tecnélogos Alimentarios, recor-
daba que "todos los nutrientes son aptos para
ser consumidos; la obesidad no se debe a
un alto consumo de grasas o de azucar, se tra-
ta de la falta de equilibrio entre el consumo

energético y el gasto caldrico. Comemos lo
mismo pero nos movemos la mitad y en-
gordamos. La gente ve partidos de futbol
pero no juega al futbol". Se podrian afiadir
otros factores desequilibrantes como las
carencias de suefio, el estrés y la microbio-
ta particular para intentar comprender
el rompecabezas nutricional.

Comer sano -mas fruta y verdura en es-
pecial- es por otro lado mas caro y me-
nos apetitoso. Pero como escribe en el ul-
timo nimero de Nature David Tilman, de
la Universidad de Minnesota, la adop-
cion de dietas mediterranea, vegetariana
o pescetariana podria reducir la diabe-
tes tipo 2 en un 25 por ciento, el cancer
en un 10 por ciento y las muertes cardio-
vasculares en un 20 por ciento. Prevendria
ademas buena parte de las emisiones de ga-
ses de efecto invernadero y la destruccién
de habitats derivadas del mayor consumo a
partir de los afios sesenta de calorias carni-
cas.

Sin duda, los avances en fabricacién y con-
sevacion de alimentos subyacen en el bienes-
tar actual y en la mayor longevidad social,
pero esa facil disponibilidad puede volver-
se en contra. Se necesitan campaiias preven-
tivas y regulaciones, pero también dificiles
cambios estructurales y personales.




