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SERVICIOS Dos estudios del COF de Huelva sefialan que

el farmacéutico mejora los factores de riesgo asociados

Diabetes: mejor calidad de
vida gracias a la farmacia

JOANNA GUILLEN VALERA
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Dos estudios elaborados
por el Colegio de Farmacéu-
ticos de Huelva sefialan que
gracias a la intervencién de
un profesional farmacéu-
tico, los pacientes diabéti-
cos (en concreto, aquellos
afectados por la diabetes
mellitus tipo II) mejoran
sensiblemente los factores
de riesgo asociados de la
enfermedad, contribuyendo
a disminuir las complica-
ciones de la patologia y, por
consiguiente, también a
mejorar la calidad de vida
de los pacientes.

El objetivo del estudio
“era intervenir sobre los
factores de riesgo asocia-
dos a la enfermedad”, infor-
ma Ana Beas, una de las au-
toras. Para ello se cont6 con

la colaboracion de 18 far-
macias de la provincia que
atendieron 261 pacientes.
Segun este analisis, tras la
intervencién de un farma-
céutico, el 52,5 por ciento de
los pacientes disminuye su
indice de masa corporal
(IMC). Ademas, gracias al
consejo se incrementa en un
10 por ciento el numero de
pacientes que realiza ejer-
cicio y se reduce el consu-
mo de alcohol un 4,1 por
ciento.

SEIS MESES DE INTERVENCION

La intervencion se realizé
durante seis meses en los
que los farmacéuticos ci-
taron a los pacientes y rea-
lizaban las intervenciones
centradas fundamental-
mente en la importancia de
hacer ejercicio y de llevar

una vida saludable. Para
ello, los farmacéuticos ela-
boraron, ademas, unos dip-
ticos con informacién sobre
lo que deben comer, qué ali-
mentos deben limitary qué
ejercicios pueden realizar.
El segundo estudio, diri-
gido a mejorarla calidad de
vida de los pacientes, “evi-
dencia que la intervenciéon
del farmacéutico contribu-
ye a que pacientes con este
tipo de diabetes puedan ver
reducido su nivel de hemo-
globina glicosilada”, infor-
ma Beas (HbAc1, principal
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Estefania Bravo, Tomas Tena, M2 José Coronado, Clara Alonso y Ana Beas, autores del estudio.

marcador de laboratorio
que permite conocer sila
enfermedad esta bien con-
trolada).

El objetivo terapéutico en
el paciente diabético es
mantener el nivel de hemo-

globina glicosilada por de-
bajo del 7 por ciento. “Al-
gunos estudios evidencian
que por cada 1 por ciento
que se disminuye el valor
de HbAlc se reducen sig-
nificativamente las compli-

caciones asociadas ala dia-
betes”. Segun el estudio, el
84,05 por ciento de los pa-
cientes que presentaban la
hemoglobina glicosilada
por encima 7 por ciento re-
dujeron este valor.




