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El consumo de grasas
trans favorece la
pérdida de memoria

» Estan presentes en
la bolleria industrial,
patatas fritas y en
precocinados

R.IBARRA
MADRID

Mayor riesgo de enfermedad cardio-
vascular, hipertension, diabetes, obe-
sidad... y ahora deterioro cognitivo.
Un elevado consumo de grasas trans
parece estar vinculado a una peor
memoria, seglin un estudio presen-
tado en las Sesiones Cientificas de la
American Heart Association 2014.
Tras analizar a 1.000 hombres sanos
y activos, el trabajo ha visto que aque-
llos consumieron mayores cantida-
des de grasas trans mostraron un
peor rendimiento en una prueba de
memoria. Ademads, la asociacion se
mantuvo incluso después de te-
ner en cuenta factores como
laedad, la educacion, el gru- ¢+
po étnico y la depresion. 4
«Desde el punto de
vista de la salud, el con-

sumo de grasas trans se ha relacio-
nado con el sobrepeso y la enferme-
dad cardiaca. Yo les digo a mis pa-
cientes que mientras que las grasas
trans aumentan la vida 1atil de los ali-
mentos, reducen la vida de las per-
sonas», sefiald Beatrice Golomb, au-
tora principal y profesora en la Uni-
versidad de California-San Diego
(EE.UU.)

El equipo de Golomb ha estudia-
do un grupo de adultos que no ha-
bian sido diagnosticados con enfer-
medades del corazén. Todos los par-
ticipantes completaron un
cuestionario dietético, a partir del
cual se estimo el consumo de grasas
trans de los participantes. Para eva-
luar la memoria, los voluntarios rea-
lizacién una prueba de memoria, que
consistia en que, tras mostrarles se-
rie de 104 tarjetas, éstos tenian que
indicar si cada palabra era nueva o
estaba duplicada. Asi por ejemplo,
aquellos que consumian la mayor
cantidad de grasas trans recordaban
11 palabras menos (una reduccién
de mas del 10%) que los adultos
que comian menos. .

Mientras que las grasas

trans aumentan la vida uatil
de los alimentos, reducen la
vida de las personas. «Sabe-
mos -apunta Golomb- que
los alimentos tienen diferen-
tes efectos sobre el estrés oxi-
dativo y la energia de la cé-
lula». En un estudio anterior
se demostré que el chocolate,
rico en antioxidantes, tenia un
impacto positivo en la energia ce-
lular y favorecia una mejor memo-
ria.




