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E1Sindic oggs més
ayuda escolar contra
o mlirate nfan0l

Frente comun internacional
contra la comida basura

©172 paises prometen
adoptar medidas para
reducir la elevada tasa
de obesidad infantil

‘ IRENE SAVIO
ROMA
Reducir el 30% el consumo de sal,
disminuir drdsticamente el de gra-
sasydeazicaresy,al mismo tiempo,
fomentar los alimentos frescos y lo-
cales. Conmedidas como estas como
base,laagenciadela ONU paralaali-
mentaciénylaagricultura (FAO)yla
Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) instaron ayer a los gobiernos
a comprometerse y aprobar nuevas
deyes, normas y regulaciones», que
obliguen a las industrias a ofrecer
mejores productos y menos comi-

dabasura. «<Es fundamental como se
preparan los alimentos que se con-
sumen en las casas, en las cafeterfas
y en los restaurantesy, afirmoé la di-
rectora general de la OMS, Margaret
Chan, que subray6 que alimentarse
malsignifica también enfermar con
mads facilidad. «Los gobiernos tienen
que comprometerse. Ellos son los
primeros», recalcd el responsable de
FAO, José Graziano da Silva.

OMS y FAO intervinieron de esta
manera después de que los 172 pai-
ses que estdn participando en la Se-
gunda Conferencia Internacional
sobre Nutricién firmaran la Decla-
racién de Romay un Marco de Ac-
cién contra la Desnutricién. «Hay
que pasar de la teorfa a la prictica»,
subrayaron las dos organizaciones,
tras recordar que los paises firman-
tes han negociado durante un anoy

que ahora deben lograr resultados
concretos para el 2025.

Larazon es que la obesidad supo-
neundano casitan grave comoelde
la falta de alimentos, en particular
para las franjas de la poblacién mds
desfavorecidas y expuestas a la mal-
nutriciéon. Segin la OMS, es inadmi-
sible que, 22 anos después de la an-
terior Conferencia Internacional so-
bre Nutricién, haya disminuido el
nimero de hambrientos a 805 mi-
llones, pero haya aumentado de for-
ma preocupante el de obesos. «De
los 31 millones de nifos obesos en el
mundo que habia en los anos 90, se
ha pasado a los 45 millones», expli-
c6ladirectora de OMS. El sobrepeso
esorigen de «cdncer, diabetesyotras
enfermedades», recordé.

Y, de momento, el futuro es de co-
lor negro. De acuerdo con recientes

estudios, el niimero de obesos en el
mundo superard la estratosférica ci-
fra de 500 millones de personas en
el 2015. Por eso, hay que insistir en
laeducacion delas personasy traba-
jar con las industrias para que sean

mds transparentes en el etiquetado
delos productos.

«El problema del etiquetado es
muy importante. Con la globaliza-
cién, comemos alimentos elabora-
dos en otras partes del mundo con
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etiquetados que no entendemosy,
explicé Da Silva. «Los gobiernos de-
ben serlos responsables de asegurar
los derechos del consumidor para
que estos reciban informacién ade-
cuada sobre lo que estan comiendo,

no solo los adultos, sino sobre todo
los ninos», anadid.

CONTUNDENCIA CHILENA / De ahi que la
FAO haya organizado también en-
cuentros paralelos con representan-
tes de la sociedad civil y empresas
privadas. «El objetivo es elaborar
unaestrategia comun que permitaa
los estados negociar con las empre-
sas y llegar a una solucién consen-
suadav», explico a este diario una
fuente de la organizacidn. «<No sera
facil pero el primer paso lo hemos
dado obteniendo que los gobiernos
ratificaran el documento», agrego.

Ya hay quien anuncia medidas
contundentes. Como el presidente
de la comisién de Salud del Senado
chileno, Guido Girardi, que ayer ase-
guro que su Gobierno demandara
a grandes empresas de «comida ba-
sura». Companias que, argumento,
«abusan de la credulidad de los ni-
nos», razon por la que su pais ya ha
aprobado una normativa de etique-
tado que exige que se aplique una
marcanegraen productosalimenta-
rios que tienen un exceso desal, azu-
car o grasas.=




