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EN EL AREA SANITARIA CUENTA CON DOS CLINICAS, UNA SITUADA EN CIUDAD REAL Y LA OTRA EN MANZANARES

Grupo SAC, el cuidado
integral de las personas

ANGEL SERRANO MORERA*

Enel Grupo SAC las cifras hablan
por si solas, 17 afhos de historia y 320
trabajadores en plantilla. Origina-
ria de la provincia de Ciudad Real,
se ha ido convirtiendo, poco a po-
CO, 8N Una gran empresa especia-
lizada en el sector Sanitario v de
Servicios Sociales, con mas de 30
centros en distintas localidades y
2 clinicas de rehabilitacion.

Nacié con un cbjetivo principal:
‘el culdado integral de las persc-
nas'. Por un lado, prestando apoyo
a personas mayores y dependien-
tes y, por otro, ofreciendo asisten-
cia clinica y de rehabhilitacion.

Su ambito de actuacion se ex-
tiende a toda la provincia: 2 Residen-
cias de Mayores, 13Viviendas Tute-
ladas; 1 Serviclo de Estancias Diur-
nas, 1 Escuela Infantil y mdltiples
Servicios de Ayuda a Domicilio, En
el drea sanitaria, cuentan con dos
clinicas, una situada en Ciudad
Real y otra en Manzanares. En am-
bas clinicas existe un equipo mul-

Instalaciones del Grupo SAC en Ciudad Real

CLARA MANZAND

tidisciplinar compuesta por fisio-
terapeutas, logopedas, psicologes
y poddloges. El paciente cuenta
asi con varias ventajas, entre ellas,
evitar desplazamientos y, sobre to-
da, que su prablema se aborde de
una forma aglebal con la aporta-
cién de las distintas disciplinas, lo

que redunda en tratamientos mas
eficientes. En el drea de fisiotera-
pia se realizan tratamientos trau-
matolégicos, neuroldgicos, reumna-
tolégicoes, pediatricos, depertivos,
preparacién al parto, drenajes lin-
faticos,...

En logopedia se tratan proble-

mas de nifios en edad escolar, pa-
tolagias de la articulacion y el ha-
bla, del lenguaje, de la voz, defi-
ciencias auditivas y, cada dia mas,
a pacientes geriatricos.
Podologla se encarga de afec-
ciones dermatologicas y de ufias,
alteraciones estructurales o fun-

clonales, estudio biomecénico de la
marcha y de la huella plantar, pre-
vencion y tratamiento de deformi-
dades y tratamientos especializa-
dos a diabéticaos, tercera edad, po-
blacion infantil y deportistas.

Por dltimo, &l equipo de Psico-
logfa estd encargado de trastor-
nos de ansiedad, depresion, fobias,
conductas disruptivasen infancia
y adolescencia, TOC, relaciones de
pareja, duelo, trastornos de la con-
ducta alimentaria, trastornos por de-
ficit de atencion, problemas para las
relaciones sociales, estrés labo-
ral...Hechoeste pequeno recorri-
do por las actividades a las que se
dedica el Grupo SAC, cabe desta-
car el gran equipo humano que lo
compone, un total de 320 profesio-
nales de las distintas areas, tanto
de servicios sociales como de asis-
tencia clinica, lo que convierte a
esta empresa en un referente del
sector en nuestra provincia.

Angel Serrano Morera es fisiotera-
peuta y presidente del Grupo SAC




