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ENTREVISTA DR.ALFREDO ADAN DIRECIORDELINS 11U T D'OFIALMOLOGIA DEL CLINIC

“Latecnologia nos ayuda al tratamiento
personalizado de la patologia de retina”

El Dr. Alfredo Adén, Director del Instituto de
Oftalmologia del Hospital Clinic de Barcelona'y
profesor titular de la Universidad de Barcelona,
participaré en el congreso de la Societat Catalana
d'Oftalmologia con una comunicacién digital sobre los
avances en los sistemas de imagen para el diagndstico
de las patologias de la retina. Hemos hablado con él
para que nos haga un avance.

{Qué persiguen los avances en sistemas de
imagen para el diagnastico de retina?

La retinamédica es la subespecialidad
oftalmoldgica que mas ha crecido en los tlti-
mos afios, y eso ha hecho que la tecnologfa
que tenemos hoy a nuestra disposicion evo-
lucione también rdpidamente. Lo que persi-

guen estosavances no es ofra cosa que mejo-
rar el diagnostico de este tipo de patologias
para optimizar su tratamiento posterior. Y
son exploraciones complementarias, ade-
més, que ayudan en latoma de decisiones
tanto en el en la retina médica como en la

quirtrgica.

Imagen de campo amplio de la retina en un paciente diabético en la que observan hemorragias

Cudlesson esaspatologias?

Principalmente comprenden la retino-
patia diabética, la degeneracion macularaso-
ciada ala edad (DMAE), las enfermedades
vasculares de retina, de los cuadros de infla-
macién ocular o delas distrofias maculares o
otras enfermedades que afectan a la mécula,
lazonacentral delaretina.

{Ylosavances teaoldgicos?

En los tltimos tres o cuatro afios, la tec-
nologfa ha evolucionado a un ritmo acelera-
do en términos de resolucion de imagen con
sistemas de reproducibilidad de la misma y
también del software que permite el trata-
miento digital de esa imagen. Un ejemplo de
éllo eslo que se conoce como tomografia de
coherencia optica (OCT), que permite ver la
histologia de todas las capas de la retina con
una resolucion de 5 micras, especialmente

enlamdcula. Permiteuna captacion muy rd-
pida dela imagen de un modo no invasivoy
analizarla ripidamente para definir el diag-
nésticoy el tratamiento. Ademds, también
nos facilita, por ejemplo, analizar el efecto de
los farmacos que empleamos y la respuesta
terapéutica para actuar en consecuencia. Por
otra parte, algunos de esos nuevos sistemas
nos permiten tener una visualizacion de
campo mas amplia y pasar de los 40-50° de
vision de la retina a practicamente 200°, un
gran avance para tener una vision global del
estado del fondo del ojo.

Peronoeselnicoavance...

No. Existe también la angiografia fluoe-
resceinica, que mediante el uso de un con-
traste permite examinar el flujo sanguineo
en la retina y detectar posibles patologias
vasculares. Ultimamente contamos también

Tomografia de coherencia dptica en un
paciente con edema y quistes en el centro de la
retina (mécula)

con equipos mixtos de angio-OCT que sin
necesidad de introducir coloranteen la vena
permiten obtener las mismas imagenes me-
diante laaplicacion de diferentes filtros. Es
una tecnologia que ofrece muchas ventajas
tanto para definir el tratamiento como para
realizar controles de direccién precoz en pa-
cientes con, por ejemplo, diabetes.

{(6mo contempla el futuro en esta espedia-
lidad?

Creo que la tendencia en diagndstico y
tratamiento camina, como ocurre en otras
especialidades médicas, hacia el tratamiento
individualizado y la medicina personalizada,
y ahi la tecnologia que tenemos actualmente
pueden jugar un papel fundamental. Mejor
definicion de las imagenes, métodos no in-
vasivos y resultados inmediatos nos ayuda-
rén a recorrer ese camino, del mismo modo
que la instalacién de retindgrafos en los cen-
tros de asistencia primaria que ya se estd rea-
lizando nos ayudard a obtener diagnosticos
mis tempranos que nos ayuden a ofrecer un
mejor tratamiento en las enfermedades co-
mo laretinopatia diabética.
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