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«Me diagnosticaron diabetes
en un control rutinario)

POR MARINA ARMAS

a prestado su imagen a
Huna herramienta que fa-

cilita la vida a los diabéti-
cos. Como afectado, {qué opinion
le merece este nuevo reloj?
-Una ayuda extraordinaria porque te
da una informacion muy concisa y
muy sintetizada. Y, sobre todo, profun-
damente clara de como hay que actuar
con respecto a varias cuestiones que
son importantes para un diabético,
como el descanso, el ejercicio y la ali-
mentacion. El reloj es una herramien-
ta de trabajo muy util y que puede fa-
cilitarnos el dia a dia.
-Le han detectado diabetes de tipo 2.
(Desde cuando padece esta enferme-
dad y como se la diagnosticaron?
-Ahora en diciembre va a hacer ya tres
anos, fue a finales de 2011. Me diagnos-
ticaron la diabetes en un control ruti-
nario que suelo hacerme cada dos
anos. Me realicé un analisis de sangre,
y, en la analitica, aparecio el resultado
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de azucar elevado. Recuerdo que esa
tarde estaba grabando un programa
cuando el médico me dijo que tenia to-
das las papeletas para ser diabético tipo
2. Asi que nada mas acabar la jornada
de trabajo, me puse en manos de los
profesionales sanitarios.

-Comenta que se lo detectaron en un
control rutinario. Entonces, {no
noto6 ningun sintoma?

-De ningun tipo. Yo fui asintomatico,
como, normalmente, todos los diabéti-
cos lo son o 1o somos. Yo ni siquiera
sufria una sed exagerada, que puede
ser quizas el sintoma mas facilmente
reconocible.

-Su vida ha cambiado. (;En qué lo ha
notado y como era antes del diag-
nostico?

-En todo. Mi caso se habia originado
por unos factores concretos: la edad y
el estrés. En ese momento conducia dos
programas de television y estaba de
gira con el teatro. Era un nivel de exi-
gencia muy alto, por lo que llevaba una
alimentacién desordenada y no descan-
saba. Comia donde podia y lo que podia.
Casi siempre me tiraba a lo facil. Y me
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pasaba el dia viajando y grabando.
Ahora he adelgazado 15 Kilos, mi ali-
mentacion ha cambiado de una forma
fundamental y descanso mas.

-,Como ha adaptado su enfermedad
ala vida social, es decir, cenas, even-
tos, etc?

-Lo he convertido en un reto. Cada vez
que me toca salir fuera tengo que ir
buscando los alimentos adecuados. Y,
sobre todo, ir quitando los que no son
adecuados para mi. Me he aficionado al
pescado en todas sus formas y estoy
descubriendo el campo de las legum-
bresy verduras. Lo he convertido en un
reto y casi en una aventura divertida:
como voy a comer hoy para mi dieta,
para una alimentacion correcta.

-Ha modificado la alimentacion, pero
respecto al ejercicio, ;practicaba al-
guno o ha empezado a hacerlo a raiz
de la enfermedad?

-En los ultimos anos habia dejado el
futbito por falta de tiempo. Ahora he
recuperado la bicicleta estatica, que me
aburre mucho, pero que ayuda a elimi-
nar azucar, y los paseos, que son mucho
mas comodos y divertidos.




