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El Comisionado pide a C. Valenciana que
escuche al paciente en futuros concursos

M El andlisis de Martin Moreno constata las deficiencias de las agujas suministradas paralainsulina

EM.C.
Madrid

El Comisionado para la Equidad de la
Alianza General de Pacientes ha emitido
una nota sobre el uso de agujas para
plumas de insulina en la Comunidad
Valenciana. En el documento,José Maria
Martin Moreno analiza las quejas de los
pacientes de esta comunidad auténoma
sobre las agujas que proporciona el
servicio de salud valenciano para los
dispensadores precargados de insulina,
de lamarca Braun.

El documento recuerda que la adjudi-
caciéndel contrato a esta compaiiia tuvo
lugar el 29 de julio de 2013, tras los
preceptivos tramites de aprobacion del
expediente de contratacion, y se hace eco
de las quejas de los pacientes, que en los
tltimos meses y a través de sus asocia-
ciones, han puesto de manifiesto, de
forma reiterada, los problemas asocia-
dos al uso de estas agujas para pluma de
insulina B Braun Omnican fine®:

Ensuanalisis, el comisionado constata
que estas agujas son de mayor longitud
que las suministradas anteriormente,
por lo que “existe un riesgo relativo de
inyectarse de manera ocasional la
insulina en el musculo en vez del tejido
celular subcutdneo,conlo que la insulina
se absorbe mds rapidamente y se puede
ocasionar una hipoglucemia”.

Ademads, entiende que pueden produ-
cir dolor (sobre todo ennifios y ancianos)
y pueden aparecen hematomas en la
zona de inyeccion. Otro datorelevante es
que estas agujas carecen de capuchén
interno (las anteriores si tenian), con lo
que la aguja puede rozar el capuchén
externo, pudiendo originarse dafos en
la misma.

Dificultades para enroscarse
Por otra parte, el documento del comisio-
nado refleja que las nuevas agujas
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José Maria Martin Moreno,
Comisionado para la Equidad.

presentan dificultad para enroscarse en
la pluma de insulina, con lo que puede
ocasionarse una pérdida de insulina que
puede conducir a una hiperglucemia del
paciente.

Ademds, aparentemente, el precinto
de seguridad de las agujas se desprende
facilmente con el transporte, por lo que
pierden su cardcter estéril.

Ante esta situacion, Martin Moreno
lanza una serie de recomendaciones. El
comisionado considera que, si bien no
existen evidencias cientificas en contra
del uso de dichas agujas de la marca B
Braun, si hay evidencias empiricas
constatables delos inconvenientes antes
descritos. Tal es asi que la opinién de los
pacientes se materializa en un elevado
nimero de quejas presentadas por los
mismos en los centros de salud.

Equidad sanitaria

Agujas paca plumas

de insuling
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La nota de equidad sanitaria sobre agujas para plumas de insulina en la Comunidad Valenciana puede consultarse a

través de la web de la AGP: www.alianzadepacientes.org

Enlamedida en quela administracion
de insulina es una constante en la vida
del paciente diabético, con la incomodi-
dad que puede comportar, especial-
mente en pacientes de edad avanzada y
en edad pedidtrica, serfa recomendable
tener en cuenta la opinién de los pacien-
tes como un parametro mas entre los
criterios de adjudicacion de concursos
para la adquisicion de este material en
futuras convocatorias.

Conflictodeintereses

En cualquier caso, el Comisionado para
la Equidad delaAGP sefiala como posible
conflicto de intereses que en la propia
pagina web de la Asociacion Valenciana
de Diabetes, aparece como patrocina-
dora de la asociacion la compaiia que
fabrica una de las agujas que se propo-

nen como alternativa y fue la anterior
adjudicataria, la compaiia BD (Becton,
Dickinson and Company). No obstante,
bajo su criterio, lo anterior no invalida
las quejas nilas propuestas de la asocia-
cion, que tal y como refleja la nota, han
sido respaldadas objetivamente por
muiltiples pacientes.

Finalmente, la organizacion también
quiere remarcar en estanota los riesgos
que supone la reutilizacion de dichas
agujas, dolor y microtraumas enla zona
de inyeccién, doblamiento o rotura de la
punta de la aguja. Para ello, se adjunta
la nota de la Subdireccion General de
Productos Sanitarios de la Agencia
Espaiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios en la que se exponen los
diferentes motivos porlos que las agujas
no deben ser reutilizadas.




