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Las farmacias sevillanas implantan el
‘health coaching’ para diabéticos

EL GLOBAL
I Sevilla /®
Qué es el health coaching? Se trata de
un nuevo servicio orientado al acompa-
fiamiento y entrenamiento en salud del
paciente diabético, en el control de su
enfermedad y de todos los parametros
de calidad de vida asociados al incre-
mento de riesgo cardiovascular que
pondran en marcha las farmacias
sevillanas. Asi, tal y como se informé
desde el Colegio Oficial de Farmacéuti-
cosde Sevilla, el kealth coachingincluye,
ademas del control de los parametros de
lapropia diabetes, el de HTA, dislipemia,
deshabituacién tabaquica, sobrepeso y
obesidad o sedentarismo.

Sobre este particular, Juan Pedro
Vaquero,secretario del colegio sevillano,
manifest6 que “el control de todos estos
parametros requiere del acompafa-
miento y seguimiento del paciente de

forma muy cercana y que la farmacia,
por su posicién de establecimiento
sanitario habitual y muy accesible al
paciente, es el lugar ideal parallevarlo a
cabo”. Y es que, tal y como subrayd,
“todoslos profesionales coinciden en que
resulta fundamental que el paciente se
implique en el control de suenfermedad,
pero también es cierto que eso sélo es
posible si la conoce muy bien y ademas
no se siente solo al hacerlo”.

Sobre este particular, Manuel Pérez,
presidente del COF de Sevilla, para las
boticas estainiciativa tiene un “evidente
interés cientifico y profesional, pues
aborda uno de los grandes retos del
sistema publico de salud: la atenciéon de
los enfermos cronicos y la mejora en el
control de su enfermedad y adherencia
al tratamiento y,en general,de su calidad
de vida”. Cabe destacar que el riesgo de
padecer un evento cardiovascular de
una persona diabética es el mismo que

el de una personano diabética que haya
tenido uninfarto. Es mds, hasta el 70 por
ciento de los fallecimientos en personas
diabéticas se producen por complicacio-
nes cardiovasculares y la enfermedad
coronaria es ya la primera causa de
muerte en pacientes que padecen diabe-
tes mellitus tipo II.

Pilotajey servicios

Mais de una docena de farmacias sevilla-
nas ultiman en este mes el pilotaje para
la implantacién del servicio, para el que
yaseestan formandoy acreditando en el
colegio mds de 200 farmacéuticos. La
cartera de servicios de la farmacia
sevillana, puesta en machapor el colegio
y Cecofar, tiene como objetivo ampliar las
prestaciones y la atencién que los
usuarios reciben de su botica, ajustan-
dolas mas a las nuevas necesidades de
los usuarios, que se relacionan con un
concepto de salud mds amplio e integral.




