
 ctos de
REDUCIR EL CONSUI~IO
de alimentos [fitos antes
cle quedarse embarazacla
disminuye e] riesgo de
su[rir diabetes gestacio-
hal. Tras contro|ar mis
cle 21.000 em}~arazos
c]urante 10 afios en Es-
tados Unidos, se dieron
cuenta de que las muje
res que antes de la ges

una dieta poco sana
tacidn comieron fritos de
una a tres veces por se-
mana ten,an un 13%
de probabilidacles de
frir diabetes cturante el
embarazo que aquellas
que los tomaron menos
de una vez por semana.
Este riesgo aumentaba
hasta un 31% si el con-
sumo se producia entre

cuatro y seis veces, y po-
dfa llegar a set mis del
doble cuando los comian
en siete o mils ocasiones.
Tambi6n se concluy6
que los efectos eran ma
yores cuando los fritos
eran de restaurante.
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ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

ACTUALIDAD

174000

55086

Mensual

108 CM² - 20%

1506 €
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