
y alfi ud
On estudio rea-

[izado con 285.000
adultos ha encon-
trado que los que
riven en altitud,
de 1.500 a 3.500 m
pot encima del ni-
vel del mar tienen
un 25% menos de
probabflidades de tenet sobrepeso y un 12% menos de
desarrol[ar diabetes que los que riven a menor altitud. La
explicaci6n podfia estar en que [a altitud puede afectar a
la tolerancia a la glucosa, a la tasa de metabotismo basal
y al apetito, estos valores mejoran a mayor altura.
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