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El tratamiento de la retinopatia
consigue evitar la ceguera

A.S.. BARCELONA

e calcula que un 60% de los
: pacientes con diabetes tie-
"% nen cierto grado de lesién en
" los vasos de la retina a los 15
anos, cifra que alcanza el 90% a los 20
anos del diagnostico de la enfermedad.
Esta complicacidn representa una de
las principales causas de ceguera. Los
tratamientos actuales, asegura Javier
Elizalde, cirujano de vitreo retina del
Centro de Oftalmologia Barraguer, “si
se acompanan de un buen control pos-
terior, consiguen detener la progresion
de la enfermedad y evitar asi la pérdi-
da de vision, que en el peor de los ca-
sos puede ser total”. Sin embargo, no
son tratamientos curativos, el paciente
con diabetes siempre requerira contro-
les periodicos para evitar que la retino-
patia avance y afecte la vision.
La fotocoagulacion con laser se apli-
ca selectivamente sobre los vasos ano6-
malos de la retina que pierden liquido
para reducir el edema o bien sobre las
areas isquémicas que no tienen riego
sanguineo para evitar la progresion de
la enfermedad hacia formas mas gra-
ves. Estas areas isquémicas estimulan
el crecimiento de neovasos con faci-
lidad para sangrar. Al destruir estas
areas con laser se evita la formacidn
de estos capilares andmalos”, expli-
ca Elizalde. Es frecuente tener que

Equipo médico realizando una cirigia de retinopatia.

realizar varias sesiones porque “tra-
tamos las lesiones visibles que estan
produciendo pérdida de vision, pero si
la enfermedad sigue progresando pue-
den aparecer nuevas lesiones”, anade,
Otra alternativa son las inyecciones in-
traoculares de farmacos antivasopro-
liferativos. Son capaces de estabilizar
la permeabilidad de los vasos anéma-
los. Se puede utilizar como tratamien-
to Unico o asociado al ldser o cirugia.
Si un paciente tiene liquido acumula-
do en la macula que procede de un ca-
pilar muy proximo a ésta, por ejemplo,
el laser esta contraindicado. En estos
casos se puede optar por los farmacos
antivasoproliferativos.

La cirugia se propone en casos mas
avanzados con hemorragia intraocu-
lar o desprendimiento de retina en
pacientes con retinopatia diabética

proliferativa. La indicacion mas fre-
cuente es para la vitrectomia tras una
hemorragia intraocular que enturbia
el vitreo y ocasiona la pérdida de vision
en el paciente. Si no se trata a tiempo
los neovasos pueden producir un efec-
to de contraccion sobre la retina y des-
prenderla. "En estos casos ya se habla
de desprendimiento de retina traccio-
nal y se puede solucionar con ciru-
gia”, asegura Elizalde. Tras la cirugia,
la mayoria de casos se complemen-
tan con tratamiento laser o inyecciones
intraoculares.
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