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Amamantar ahorra millones

Jorge Alcalde
Director de «Quo»

nestudio publicadoayerporel Grupo
Britdnico de Investigacién en Econo-
mia Sanitaria ha puesto negro sobre
blancolo quela ciencialleva décadas sabien-
do: fomentar la lactancia materna es una
buenaidea. Peroeneste caso, lainvestigacion
nosecentrasoloenlosbeneficiosparalasalud
derivados de esta practica sino que le pone
precio. Aumentar el periodo medio de ama-

menta exclusivamente de leche de su madre.
Aun asi, el aumento de la lactancia materna
enEuropahasidoespectacularenlosltimos
50 afos. Sien 1975 s6lo el 15 por ciento de las
madresdel continenteacudiaconregularidad
a esta préctica, hoy la cifra llega al 75 por 100
en alglin momento de los primeros 6 meses
devida del bebé.

El estudio econémico ahora publicado
calcula en 89 millones de libras anuales la
inversion en recursos sanitarios para tratar
enfermedades infantiles que pueden ser pre-
venidas con lalactancia (infecciones, proble-
mas de crecimiento, atencion a prematuros,

mantamiento en las etc.) yen 960 millones
familias  britdnicas REDUCCION DE ENFERMEDADES el coste de tratamien-
podria suponer un . to de canceres de
ahorro de 40 millones Aumentar el perlodo de mama que no hubie-

de libras anuales al
erario publico. Los
datos son perfecta-
menteextrapolablesa
otros paisesdesarrollados porque sebasanen
lamésquereconocidareducciondelasenfer-
medades infantiles y del riesgo de padecer
cancer de mama que genera la practica de la
lactancia natural.

Si se duplicara el nimero de mujeres que
dan el pecho a sus hijos entre 7 y 18 meses
después del parto los ahorros en la Sanidad
publica podrian ser incluso superiores. De
manera que el estudio propone invertir mds
recursos en generar programas de apoyo a la
mujer para que pueda realizar esta practica
duranteperiodosmasextendidos. En
Espafia, segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica, alas seis
semanas de nacer un bebé el 66
por ciento recibe alimenta- 4
cién de su madre, a los

tres meses el por- o &~
centaje se redu- N, I:'(h_",
ceal 53% vy a : M '
los seis me- & = { e AT
ses llega el S i .
28%. En Rei- 9 S
no Unido los ad E‘f ﬂ
datos son muy ; r,E"*-. .
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meses de edad menos del L r
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5 por ciento de los nifios se ali-

lactancia ahorra 40 millones
de libras al erario britanico

ran tenido lugar con
un aumento del pe-
riodo de amamanta-
miento ya que estd
demostrado queestaactividad protege contra
la futura apariciéon de tumores. En el caso de
lasaludinfantil, sitodaslas mujeres que man-
tienen la lactancia sélo la primera semana
llegaran al menos a cuatro meses (con medi-
das de apoyo siempre que médicamente
fueraposible) sereduciriaespectacularmente
laincidenciadetrestipos deinfeccién infantil
muy comunes en ese periodo que cuestan a
la Sanidad britdnica 11 millones de libras
anuales. El argumento econémico viene a
nutridos gozan
de una larga lista
'~ ymenor propension a la diabetes, la
obesidad, el colesterol y la hiperten-
mecanismos antienfermedad cuyos
efectos se prolongan todala vida.

sumarse al ya demostrado beneficio socio-
sanitario de la ali-
mentacion mater-
na. Los nifios asi
vt
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mitad de diarreas
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desarrollomdsrapido enprematuros,
sion en la edad adulta, entre otras.
Cada vez resulta mds evidente que
ese liquido contiene un primer kit de
supervivencia cargado de sustancias y




