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o0s especialis-
tas en neonato-
logia desacon-

g sejan el consu-

% mo de cigarri-
llos durante el embarazo, va
que este habito priva de oxige-
no al feto. Ademas, el taba-
quismo también puede origi-
nar malformaciones en &l feto

¥, segin se ha puesto de relie-

ve dias afras en la revista
«British Medical Journal»,
aumenta el riesgo de que el
recién nacido pueda desarro-
Hlar diabetes y obesidad en
etapas posteriores de su vida.
Los investigadores v clini-

cos saben que durante el
embarazo normal se producen
‘una serie de adaptaciones
metabdlicas, que tienen el
objetivo de corregir el dese-
guilibrio que se produce al
necesitar un mayor aporte
nutritivo para el feto. Uno de
estos desequilibrios consiste

en que el organismo necesita
un mayor aporte de la hormo-
na insulina, al requerir una
mayor utilizacion de 1a gluco-
sa. Una prueba de esto es que
la embarazada suele experi-
mentar por las mafianas, por
regla general, sintomas de
hipoglucemia, como nduseas,
cansancio, debilidad y somno-
lencia.

El equipo de investigadores
suecos, dirigidos por Scott
Montgomery, estudif un total
de diecisiete mil nacimientos
que se produjeron en Gran
Bretaia entre los dias 3y 9 de
marzo de 1958, Las embaraza-
das tenian una ficha en la que
figuraba si consumian tabaco
tras el cuarto mes de gesta-
cidn. El estudio siguié duran-
te los afios siguientes, donde
registraron datos sobre este
habito en las madres. Asi, en
1974 se estudiaron los regis-
tros correspondientes junto
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con una serie de revisiones
médicas que se habian reali-
zado a los hijos de madres
fumadoras, a las edades de Ty
16 afios. _
Ahora y segiin este estudic
cientifico, los investigadores

_han encontrade a quince hom-

bres y trece mujeres que habi-
an desarrollado diabetes antes
de cumplir los 33 afios, y a un
total de 602 que eran obesos a
esa edad.

Ante la evidencia de estos
datos epidemiologicos, el
equipo de cientificos suecos
que ha coordinado Scott
Montgomery asegura gue
existe una relacién directa
entre el consumo de tabaco
durante el embarazo y el ries-
go, cada vez mayor, de que los
hijos de estas mujeres puedan
desarrollar diabetes de tipo 2,
asi como problemas de obesi-
dad en las etapas posteriores
de la vida.
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