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Diabetes: boticas barcelonesas
personalizan el seguimiento

EL GLOBAL
I Barcelona j@
Untotal de once farmacias de Barcelona
haniniciado unprograma personalizado
de seguimiento a personas diabéticas.
Una campaia en la que, bajo el lema ‘“Tu
salud bajo control’,las boticas adheridas
alainiciativa ofrecerdn alosusuariosun
servicio de proximidad que les permita
tener bajo control su diabetes, ademas
de establecer una vigilancia de los
principales factores de riesgo que
pueden estar asociados a la misma.

El programa, forma parte de un
proyecto piloto impulsado conjunta-
mente por la patronal catalana de ofici-
nas de farmacia, Fefac, y Emminens,
empresa que ha desarrollado la plata-
forma tecnoldgica que permitira reali-
zar el seguimiento individualizado del
paciente.Ademds del seguimiento perso-
nalizado de su evolucion mediante

cuatro sesiones de control individuales,
los usuarios recibirdn pautas y consejos
para mantener unos habitos saludables
y uninforme de cada visita con la finali-
dad de que esta informacion pueda ser
de utilidad para el especialista.

El objetivo principal del programa es
ofrecer a las personas con diabetes un
servicio personalizado y de proximidad
que les permita tener bajo control su
enfermedad, ademas de establecer una
vigilancia de los principales factores de
riesgo que pueden estar asociados a la
misma. En este sentido, el informe de
control que realice la farmacia incluirda
toda la informacion generada durante
cada sesion, especialmente el segui-
miento de parametros como la glucosa,
la tension arterial, el indice de coleste-
rol,identificando resultados anémalosyy,
en caso necesario, indicara lanecesidad
de ajustar el tratamiento y su correspon-
diente derivacion al médico.




