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El control de la diabetes, una carrera de
fondo para evitar deterioro cognitivo

Un estudio advierte del envejecimiento cerebral acelerado en diabéticos. Los
expertos lo respaldan y recalcan la necesidad de diagnosticar lo antes posible

ANA CALLEJO MORA
ana.callejo@unidadeditorial.es

Las personas que son diag-
nosticadas de diabetes tipo
2 en la mitad de la vida tie-
nen mas probabilidades de
experimentar problemas de
memoria y deterioro cogni-
tivo durante los siguientes
20 afios en comparaciéon
con aquéllas que tienen ni-
veles saludables de glucosa
en sangre. Esta conclusién,
reflejada en un estudio de la
Escuela de Salud Publica
Bloomberg de Johns
Hopkins, en Baltimore (Es-
tados Unidos), publicado en
el ultimo ndmero de Annals
of Internal Medicine, pro-
viene de un resultado con-
creto: en los adultos diabé-
ticos mal controlados hubo
un 19 por ciento mas de de-
terioro cognitivo, mientras
que en los pacientes contro-
lados y los que tenian pre-
diabetes también se produ-
jo un ligero deterioro de la
funcioén cognitiva.

Para obtener este porcen-
taje, un equipo coordinado
por Elizabeth Selvin, profe-
sora de Epidemiologia de
Bloomberg, emple6 datos
del Estudio del Riesgo de
Aterosclerosis en la Comu-
nidad, que siguio a 15.792
adultos de 48 a 67 afios en-
tre 1987 y 2013. Los investi-
gadores hallaron que la
diabetes parece envejecer la
mente unos 5 aflos mas ra-
pido que los efectos habi-
tuales del envejecimiento.

Los diabetdlogos consul-
tados por CF dicen que este
vinculo ya es conocido y,
coincidiendo con los auto-
res del trabajo, opinan que
para sortear o retrasar el
deterioro cognitivo en la al-
tima etapa de la vida hay
que controlar la diabetes
dos décadas antes. “En los
ultimos congresos ya se vie-
ne diciendo que esta enfer-
medad se relaciona con el
dafio cerebral, en general, y
vascular, en concreto, y con

la demencia. De ahi la nece-
sidad de diagnosticary tra-
tar la diabetes lo antes po-
sible”, explica Alfonso Lo-
pez Alba, endocrinélogo de
la Fundacion Hospital de
Jove, de Gijon (Asturias).
Es conocida desde hace
tiempo, segun estudios pre-
vios, la asociacion entre el
desarrollo de aterosclerosis
precoz y la afectacién de
pequeios vasos sanguineos
con el deterioro cognitivo
temprano. “En el caso de la
diabetes se sabe que pue-
de asociarse con deterioro
cognitivo ain mds precoz,
especialmente cuando se
acompaiia de otros factores
de riesgo cardiovascular
(CV), como tabaquismo, hi-
pertension arterial o hiper-
colesterolemia. Seria un
proceso de deterioro vascu-
lar de la microcirculacién
cerebral el que explicaria la
aparicién de deterioro mas
temprano”, explica Fernan-
do Alvarez Guisasola, co-

MOLTIPLES FACTORES PUEDEN PROVOCAR HIPOGLUGEMIA EN EL ANCIANO

Factores de riesgo de hipoglucemia en el diabético anciano.
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Fuente: elaboracién propia.

ordinador del Grupo de
Diabetes de la Sociedad Es-
pafiola de Medicina de Fa-
milia y Comunitaria
(Semfyc).“Ademas, las hipo-
glucemias también podrian
producir sufrimiento neu-
ronal”, hipotetiza Lopez.

TRABAJO DESDE PRIMARIA

La prevencién de la demen-
cia de origen vascular se
basa en un adecuado con-
trol de los factores de ries-
go CV presentes. En los dia-
béticos un adecuado con-
trol de la tension arterial,
del colesterol, la glucemia y
evitar el tabaco son los pi-
lares fundamentales de la
prevencion CV global y del
deterioro cognitivo precoz.
“Primaria juega un papel
fundamental si queremos
evitar la aparicion de com-
plicaciones micro y macro-
vasculares a largo plazo. Es
una carrera de fondo, ya
que las manifestaciones
aparecen tras afios de mal o
inadecuado control meta-
bolico. Por eso, tal como de-
muestra el estudio de Sel-
vin, el control precoz de fac-
tores de riesgo y el control
glucémico debe ser espe-
cialmente intensivo en las
primeras fases y afios de la
diabetes”, comenta el ex-
perto de Semfyc.

Segun Albert Richey Sha-
rrett, coautor del nuevo es-
tudio, “conocer que el ries-
go de deficiencias cogniti-
vas comienza en la mitad de
la vida con la diabetes y
otros factores de riesgo
puede ser un potente mo-
tivador para los pacientes y
sus médicos para adoptary
mantener practicas saluda-
bles a largo plazo”.

En la mismalinea de fue-
go se posiciona Alvarez
Guisasola, afirmando que
“educar a los diabéticos y
hacer que asuman su res-
ponsabilidad en el adecua-
do control de factores de
riesgo y el uso correcto de
los farmacos que han mos-
trado prevenir la aparicién
de complicaciones debe ser
nuestra meta en el manejo
de este tipo de enfermeda-
des crénicas”.




