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Educar en
diabetes
reduce
consultas
e ingresos

cr. Educar en diabetes
reduce el numero de vi-
sitas a atencién prima-
ria y de consultas a Ur-
gencias. Asi lo revelan
los datos del estudio
Evaluacién de forma-
cioén de pacientes con
diabetes, elaborado por
la Escuela Andaluza de
Salud Publica con la co-
laboracion de Esteve, y
qgeu seflala que la par-
ticipacion de los diabé-
ticos en talleres educa-
ciones reduce hasta en
un 33 por ciento sus vi-
sitas a atencién prima-
riay Urgencias en los dl-
timos seis meses. Ade-
mas, segun el estudio,
los pacientes conocen
mas su enfermedad, tie-
nen mayores indices de
calidad de vida y mejo-
res niveles de actividad
fisica.

El estudio ha evalua-
do proyectos como la
Escuela de Pacientes de
la Consejeria de Salud
y el Programa de Pacien-
te Activo del Sistema Sa-
nitario Publico VAsco, en
los que han participa-
do 300 pacientes con
diabetes.

TRABAJO EN GRUPO

En opinioén de Silvia Co-
petti, médico de aten-
cién primaria en Catalu-
fia y participante en la
elaboracion del estudio,
presentado la semana
pasada, “este trabajo
evidencia que es necesa-
rio avanzary alejarse de
la relacién paternalista
entre médico y pacien-
te eir hacia unarelaciéon
mas deliberativa que be-
neficiard a ambas par-
tes”.

“Trabajar en grupo y
con pacientes experto es
muy positivo para los
diabéticos que se sien-
ten mas identificados y
aprenden mas”, infor-
ma. Esta interaccion,
ademas, “contribuye a
desmitificar las posibles
consecuencias de la dia-
betes y ayuda a definir
de forma conjunta las
necesidades y preocu-
paciones comunes”.




