ELCORREO

Vizcava

p 11 Diciembre, 2014

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 19
TARIFA: 2716 €

AREA: 360 CM2 - 40%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 64427
E.G.M.: 419000
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Profesores vascos
aprenden cémo

actuar ensituaciones &

de urgencia vital

Reciben cursos para
actuar si un escolar se
atraganta o sufre una
reaccion alérgica grave
y también cémo hacer
una reanimacion
cardiopulmonar

:: ANE URDANGARIN
SAN SEBASTIAN. Un ataque se-
vero de asma, una reaccion alérgica
grave o un atragantamiento. Afor-
tunadamente, estas y otras situa-
ciones que pueden poner en riesgo
la vida de un nifio son muy infren-
cuentes, pero suceden. Y existen
muchas probabilidades de que pa-
sen en el centro escolar, donde trans-
curre buena parte de la jornada de
los menores. Por ello, por primers
vez se han puesto en marcha unos
cursos en Euskadi con el objetivo de
adiestrar de forma «clara y sencillay
alos profesores para que sepan de-
tectar precozmente y actuar correc-
tamente ante urgencias vitales. Ests
iniciativa, que parte de Osakidetza,
Salud Publica y el Departamento de
Educacion, supone establecer un
puente entre el dmbito sanitario y
educativo «desde la informacién y
la formaciény para mejorar la aten-
cion a la poblacién infanto-juvenil
Gipuzkoa es el territorio que he
estrenado este novedoso plan de for-
macién. Luego vendran Bizkaia y
Alava. La primera sesion corre a car-
go de profesionales de enfermeris
de salud escolar, que ensefian qué
hay que hacer en caso de que, po1
ejemplo, un escolar sufra un trau-
matismo, un esguince o cémo ha-
cer una cura, ademas de explical
como ha de ser el botiquin basico de
los colegios. En la segunda jornada
se adiestra a los docentes sobre comc
actuar ante urgencias vitales a par-
tir del material que ha preparado po1
la Asociacién de Pediatras de Aten-
cién Primaria. La tercera consiste en
aprender como se realiza una reani-
macion cardiopulmonar basica.
Un grupo de diez pediatras volun-
tarios se ocupa de dar las sesiones so-
bre las urgencias vitales. Estas urgen-
cias «son poco frecuentes, pero sisue-
le haber sustosy, explica Elena Alus-
tiza, uno de los profesionales. Se re-
fiere, por ejemplo, a casos de atragan-
tamientos, el mareo que puede suftii
un nifio diabético o un ataque de
asma, «en el que el escolar puede aca-
bar en la ventana respirando aire frio,
lo que puede ser hasta perjudicial»
Alustiza se ha encontrando con e]
testimonio de profesores que hablan
de momentos «de agobio, en los que
hay que llamar a los padres, buscar al
director del centro...». Unos minu-
tos preciosos si se trata de situacio-
nes de riesgo vital y sobre los que se

adinctra a lae Aarantac

Las sesiones arrancan con una ex-
plicacién tedrica que se completa
con simulaciones practicas. Asi, por
ejemplo, abordan qué hay que ha-
cer cuando un cuerpo extrafio, pon-
gamos un trozo de carne que tiene
en laboca el nifio y «se le va por el
otro ladoy, lo que potencialmente
puede tener un desenlace fatal. «Si
el profesor esta adiestrado sabrd en
qué momento le anima simplemen-
te a toser y en qué momento hay
que hacer una maniobra, denomi-
nada de Heimlichy, explica la pedia-
tra. Esta maniobra puede salvarle la
vida, pero hay que saber cudndo y
como se efectua.

Tampoco reviste mucha dificul-
tad la posicién lateral de seguridad,

La pediatra Elena Alustiza muestra cémo se coloca al paciente en la posicidn lateral de seguridad. :: Lusa

«que deberia saber toda la pobla-
ciony, para colocar a una persona
que pierda el conocimiento. «Es una
forma muy estable, muy segura,
para preservar de un traumatismo
en la columna o cervical y en caso
de hay secreciones en la boca vayan
saliendon.

La anafilaxia -severa reaccion a
una alergia- es otro de los aspec-

tos que se abordan en el cursoy
que puede tener un desenlace fa-
tal. ;Y qué puede hacer un profe-
sor llegado el caso? «Simplemen-
te pinchando un ‘boligrafo precar-
gado’ de adrenalina en la zona la-
tero-externa del muslo, incluso
con los vaqueros, puestosy, se lo-
gra atajar la reaccion en cascada de
un shock anafilactico.

Y es preciso que los centros esco-
lares tengan un botiquin «en con-
dicionesy en el que cada nifo sus-
ceptible de sufrir una situacién de
riesgo aporte su material. Como las
camaras que se utilizan para inha-
lar salbutamol en casos de ataques
de asma. «Tampoco es cuestion de
tener 80, pero sipor lo menos tres
o cuatro de diferentes tiposy.




