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Caneia para dlabet:cos

\Las personas dlabetlcas del tlpo 2 (relacmnadas .
- con el estilo de vida y alimentacion) podrian mejo-
rar su capa(:ldad para regular los niveles de azi- |
~car en sangre solo aniadiendo un poco de canela a

- susplatos. En estudios preliminares, se ha com-
“probado que la canela —el pollmero MHCP que con-
tiene- ayuda a las células a reconocer y responder

a la insulina (la hermona que elimina el exceso de
‘glucosa en la sangre y la deposita en las células).
- Segtin el doctor Richard A. Anderson, del Centro-

- para la Nutricion Humana en EE UU, estudios de
‘laboratorio con animales han revelado que la cane-
‘1a puede aumentar el metabolismo de la glucosa

en mas de 20 veces. Si los. estudios corroboran su
eflcama podrla ayudara mlllones de personas con

un coste mmlmo ya que es un remedm al alcance
de cualqulera La mayoria de los diabéticos pade-
‘cen el tipo 2 y produce fatiga, vision borrosa v, con
el tiempo, aumento del riesgo de ataques cardia-
cos, fallos renales y ceguera. Es bueno probar, por-
que lo peor que pueda pasar es que no tenga nin--
gun efecto. .
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