PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario
PAGINAS: 46-47 0.J.D.: 123534
TARIFA: 25294 € E.G.M.: 498000

AREA: 1001 CM2 - 110% SECCION: SOCIEDAD

P 13 Diciembre, 2014

Un nuevo etiquetado detalla el origen
de la carne vy el tipo de aceite vegetal

» La norma europea que se estrena hoy
prevé informacion mas clara,
pero los consumidores creen
que se queda corta

h El
ﬁr etiquetado
v nutricional
CRISTINA GARRIDO El nuevo y serd obligatorio para
MADRID 1 todos los alimentos a
etiquetado partir del 13/12/2016.
. J A -
partir de hoy ya no ten- Incluira informacién sobre
dré que acercarse la eti- de lOS envases ~ energia, grasas saturadas,
ueta de un alimento Por 30ge126ml|  Por hidratos de carbono, proteinas,
g L . b aztcares y sal por cada 100 gr o
astala I.larlz pt‘lra co- =] 56T 100 ml. La informacién nutricional
nocer lalista de ingre- Fibbaal i obligatoria se puede complementar
dientes o volverse ﬁﬂ 1'1,3:' voluntariamente con los valores de
loco buscando los alérgenos en el Las letras de las etiquetas _'_:'__“T otros nutrientes como: acidos grasos
paquete. Sabrd ademas si los acei- seran mas grandes. Ngg | monoinsaturados y poliinsaturados,

tes vegetales que usan determina-
dos fabricantes son de oliva, gira-
sol o palma; de donde viene la car-

Para los envases de més de 80 cm? el
tamafio minimo de la letra serd 1,2
mm de altura, y en los de tamafo
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alimentaria, vitaminas o minerales
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ne que come, cudntas calorias inferior, de 0,9 mm

tiene su postre favorito o silo que
estd comprando es un producto
descongelado. Son algunas de las
novedades del Reglamento euro-
peo 1169/2011 sobre informaciéon
al consumidor, que comenzara a
aplicarse este sdbado. El objetivo
de la nueva normativa, segtin la Co-
misién Europea, es ayudar a los con-

1l

Etiquetado de
nanoingredientes:

serd obligatoria la indicacion en la
lista de ingredientes de todos los
nanomateriales con funcién de
ingredientes, presentes en

el producto final, seguidos de

Los posibles alérgenos
deberdn estar bien visibles
y utilizar una tipografia

sumidores a decidir con més cono- la palabra «nano» diferente
cimiento los alimentos que compran.
«Es bastante positivo para el con-

sumidor y la industria porque hay as-
pectos que se concretan y objetivan para
que tengamos mas claras las reglas del
juego», asegura José Maria Ferrer, jefe
del departamento de Legislacion del Ins-
tituto Tecnolégico Agroalimentario Ai-
nia. Desde la Federacion Espafiola de In-
dustrias de Alimentacion y Bebidas
(FIAB) consideran que «se ha realizado
pory para el consumidor, respondien- m\"‘"’c
do a sus demandas» y que el nuevo tex-
to «unifica, moderniza y ordena la legis-
lacién que habia hasta ahora sobre eti-

Las principales novedades

Congelados No envasados Aceites Origen Venta a Agua afadida
La carne, los prepa- Para los alimentos vegetales Hasta ahora solo era distancia Paralacarneylos
rados de carne y los que se suministran Los aceites o grasas obligatorio indicar el Lainformaciéon productos de la pesca
productos de pesca al consumidor final de origen vegetal se origen de la carne obligatoria que se informara bien
no transformados sin envasar o se podréan agrupar en la fresca de vacuno, las figure en las etique- visible sobre la
congelados tendran envasan en el punto lista de ingredientes frutas y las verduras, tas de los productos presencia de agua
que indicar la fecha de venta, por bajo la designacion la miel y el aceite de alimenticios sera la afiadida o de cual-
de congelacion o de ejemplo en los «aceites vegetales» o oliva. A partir de misma independien- quier proteina de
primera congelacion. establecimientos de «grasas vegetales», ahora también lo temente de si el distinto origen

Los alimentos que restauracion, solo pero ahora la nueva serd para la carne consumidor realiza animal. Ademas, si da
hayan sido someti- sera obligatoriala legislacion obliga a fresca de cerdo, la compra por laimpresion de ser
dos a un proceso de indicacion de los detallar qué tipo de ovino, caprinoy aves internet, a través de una sola pieza pero
congelacion y luego alérgenos. Los aceite vegetal de corral. En el resto, medios de venta a estan formados por
se vendan desconge- Estados miembros contiene: si es de es voluntario, a no distancia (por varias, se etiquetaran

lados también
deberdn indicarlo en
la etiqueta.

decidiran si adoptan
medidas que exijan
mas informacion.

oliva, girasol, o
palma. Las grasas
trans quedan fuera.

ser que su omision
pueda inducir a
engafo.

ejemplo un catdlogo)
0 en un supermerca-
do o gran superficie.

COmMO «carne recons-
tituida» o «pescado
reconstituido».
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quetado en la UE». Los cambios se veran
desde hoy, pero sera posible encontrar
en el stper etiquetas antiguas, ya que
estd previsto que se agoten las existen-
cias de los alimentos que se hayan in-
troducido en el mercado o se hayan eti-
quetado antes de esa fecha. La informa-
cién nutricional no serd obligatoria hasta
el 13 de diciembre de 2016, pero si el fa-
bricante quiere facilitarla desde este sa-
bado, debe atenerse a los requisitos de
la nueva normativa. Los consumidores
podran comparar calorias, grasas, hi-
dratos, proteinas, azticares y sal por cada
100 gramos o mililitros de producto. «Se-
ria bueno que apareciese también por
unidad, que tuviéramos un referente
para saber si es mucho o poco, y que se
destacase por escrito si un producto es
rico en grasas o aztcares», apunta la doc-
tora Susana Monereo, secretaria gene-
ral de la Sociedad Espaiiola del Estudio
de la Obesidad (Seedo).

Los peros al Reglamento

Las asociaciones de consumidores va-
loran de forma positiva que se mejore la
informacion, pero consideran que, en
algunos puntos, el Reglamento se que-
da corto. Por ejemplo, OCU y Ceaccu opi-
nan que el tamafo de letra es «insufi-
cienter, ya que la peticién por parte de
estas organizaciones fue de 3 milime-
tros y finalmente se ha dejado en 1,2 mm.
También valoran negativamente que las
bebidas alcohdlicas queden exentas de
incluir informacion nutricional y la lis-
ta de ingredientes. Otro punto que ge-
nera controversia es que la indicacién
del pais de origen en la etiqueta sigue
siendo voluntaria, a no ser que su omi-
sién pueda inducir a engafio a los con-
sumidores. La interpretacion de esta
norma se tiene que fijar en un reglamen-
to de aplicaciéon que aiin estd en discu-
sién pero que se espera poder cerrar en
breve. Un ejemplo claro seria que si en
una salsa de tomate pone «producto ela-
borado en Italia», pero se han usado to-
mates de otro pais, tendria que indicar
«producto elaborado en Italia con toma-
tes procedentes de...».

Quedan fuera del etiquetado las gra-
sas trans, a pesar de que numerosos es-
tudios confirman que aumentan el ries-
go cardiovascular, de obesidad y de dia-
betes tipo 2. «No tenemos una normaa
la altura de los problemas actuales rela-
cionados con malos habitos alimenta-
rios. Hay mucha opacidad en lo que con-
sumimos», concluye el portavoz de Fa-
cua, Rubén Sanchez.




