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Unos 200 profesionales de enfermeria: asisten a

unas jornadas sobre la diabetes -
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Airededor de 190 profesionales de Enfermeria asisten entre ayer y hoy
a unas jornadas sobre diabetes organizadas por el Colegio de
Enfermeria de Navarra, con ia colaboracion del departamento de Salud
del Gobierno de Navarra. La reunion se celebra bajo el titulo £/ pac:ente
diabético: un reto para la Enfermeria.

Las jornadas tienen iugar a partir de las 4,30 horas en el saién de actos
de la Escuela Universitaria de Estudios Sanitarios de ia Universidad '
Publica de Navarra. £l encuentro pretende actualizar los conocimientos -
de los profesionales de Enfermeria sobre una enfermedad cronica
presente en nuestra sociedad como es la diabetes mellitus, asi como
sobre su diagndstico precoz, incidencia, tratamiento médico ']
complicaciones. Igualmente, con las jornadas se quieren afianzar las
bases de una educacion para la salud en diabetes. Otro de los objetivos
pretende llamar la atencidn sobre los cuidados de los pies del paciente
diabético para la prevencnon de complicaciones que suponen un impacto
sanitario, social y econdémico,

Dado el interés suscitado por este tema entre los profesionales navarros
de Enfermeria, el Colegio ha vuelto a organizar las jornadas que ya se
celebraron el pasado mes de septiembre con mas de 275 asistentes. De
hecho, el nimero de solicitudes para participar en la primera edicion
superd ampliamente al de plazas disponibles en el citado salén de

actos.

Ayer intervinieron Javier Lafita Tejedor, médico adjunto del Servicio de
Endocrinclogia del Hospital de Navarra, quien habld sobre la
Fisiopatologia de la diabetes mellitus, Avances en diagnéstico,
epidemiologia y complicaciones y Tratamiento médico: aspectos
generales. A continuacion, Maria José Martinez Inda, jefa del Servicio
de Enfermeria de Atencion Primaria del Servicio Navarro de Salud,
abordé el Concepto de educacién como parte del tratamiento de la
diabetes mellitus. Una mesa redonda cerro eI programa y hoy se tratara
el tema de la dieta y el ejercicio.
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