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eis aflos mds de vida. Eso es lo
que hemos ganado como media
los seres humanos desde 1990
hasta nuestros dias. Si dividi-
mos el dato por sexos, en realidad las
mujeres viven hoy 6,6 afios mds y los
hombres 5,8. Ese es el principal resul-
tado del dltimo Informe sobre la Carga
Mundial dela Enfermedad (GBD 2013)
publicado ayer por el Instituto de Eva-
luacién y Métrica de la Salud, una or-
ganizacién independiente afincada en
Washington que se encarga de medir
los principales parametros globales de
calidad sanitaria.

El estudio descubre también que,
aunque la mortalidad ha descendido y
la esperanza de vida aumenta, algunas
enfermedades no dejan de crecer desde

s (Ganamos 6 afios
V4 °
mds de vida

dehigadoylahepa-
Nuestra salud mejora aunque aumentan las

titis C (que han au-
mentadoun 125%),
la fibrilacion atrial
y las arritmias (que
se han duplicado),
lasmuertes produci-
das por el consumo
de drogas (63%), la
enfermedad créni-
caderinén (29%) y

Ia diabetes (9%). muertes por cancer de higado y drogas
La buena noticia

es que el aumento

dela esperanza de vida coincide conla l

caida de los ratios de mortalidad en /

algunas enfermedades muy prevalen-
tes en el siglo XX y en lo que llevamos
de siglo XXI. En los paises ricos, la ma-
yoria de los cdnceres han descendido
un 15% y las enfermedades cardiovas-
culares, un 22%.

Enlos paises mds pobres del planeta,
se ha detectado un descenso conside-
rable de las muertes por diarrea, infec-
ciones del tracto respiratorio y compli-
caciones en el parto. Una triste excep-
cion viene a empanar los datos de es-
peranza de vida. En el Africa subsaha-
riana se han perdido cinco afos de
longevidad media por culpa del
azote del sida.

matura.

Avances médicos
En términos globales, el
informe asegura que «se
han realizado grandes avan-
ces médicos desde 1990 en
practicamentetodaslasdreasde
la salud». Una de las mas llama-
tivas mejoras ha sido la reduc-
cién de los casos de diarrea, ma-
laria, sarampion, tuberculosisysida
en la mayoria de las regiones del pla-
neta gracias a las acciones de ayuda
médica internacional y a las campanas
de prevencion.

Por el contrario, algunas enfermeda-
des crénicas han carecido de la aten-
cién necesaria en los planes de salud y

como consecuencia de ello se han

disparado los casos de personas

afectadas. Preocupan en este sen-

tido las enfermedades del rinidn,

la diabetes, la cirrosis y el con-
sumo de drogas.

El estudio GBD 2013 es la
herramienta mds completa
con la que se cuenta en la
actualidad para analizar la
evolucion de la mortalidad.
Contempla la evolucién de
240 causas de muerte durante
23 anos en 188 paises. De to-
doslosdatos obtenidos se han

extraido algunos titulares im-
pactantes.

Algunos paises pobres han
realizado increibles mejoras
sanitarias en las dos tltimas dé-

cadas. Nepal, Ruanda, Etiopfa,
Niger, Maldivas e Irdn forman par-
te del grupo de naciones donde la

esperanza de vida
ha aumentado mads
de 12 anos.

El nimero de
muertes infantiles
ha descendido de
7,6 millones en 1990

a3,7en2013.
Las 10 causas prin-
cipales de muerte en
2013 no son muy
diferentes a las que
existian en 1990. En
Siria, la principal
causa de muerte
prematuraeslague-

rra. En el este de Europa, las muertes
prematuras son causadas por cinco
grandes problemas (cardiopatiaisqué-
mica, ictus, autolesiones, cirrosis y
s accidentes de trafico). En América
Latina destaca la influencia de la vio-
lencia interpersonal como una de las
causas principales de mortalidad pre-

El estudio analiza también el estado
delacuestién en Espana. Aquilas prin-
cipales fuentes de mortalidad son muy

e similares a las del resto de paises occi-
L dentales. Asi, el «top 10» de las causas
de muerte queda, en este orden, como

sigue: cardiopatia isquémica, cdn-

cer de pulmdn, ictus, alzhéimer,

céancer colorrectal, enfermedad

pulmonar obstructiva crénica

(EPOC), cirrosis, infecciones

respiratorias, cdncer

de mama y acciden-
tes de carretera.
Llamalaatencion
el descenso de los
accidentes de
trafico hasta el
décimo puesto.
Hace 23 afos
aun se conside-
raban las famo-
sastres«c» como
baremo de mor-
talidad en Euro-
pa: céncer, cora-
z0n, carretera.




