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BEBIDAS. Diversos componentes
delacerveza, como la fibra solu-
ble, los compuestos polifendli-
cos, los minerales y la baja gra-
duacion alcohélica podrian ac-
tuar sobre los mecanismosy pro-
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cesos que desencadenan la dia-
betes y sus complicaciones. Esta
es la principal conclusién de la
revision bibliografica Efecto pre-
ventivo y protector del consumo
moderado de cerveza en la Diabe-

El estado nutricional incide en el
riesgo de cancer de prostata avanzado

PREVENCION. La Fundacién Inter-
nacional para la Investigacion en
Céncer a nivel mundial ha lanza-
do un nuevo informe de 52 pagi-
nas en el que, por primera vez, se
revela que el estado nutricional
influye en el riesgo de cancer de
prostata avanzado. La finalidad

de esta fundacién persigue cono-
cer como factores cotidianos co-
moladietaylaactividad fisica en-
tre otros, afectan a los tipos mas
comunes de cdncery ala supervi-
vencia de las personas que los pa-
decen. Se trata del segundo can-
cer mds frecuente en hombres.

tes Mellitus, elaborada por el doc-
tor Franz Martin Bermudo, Cate-
dratico de Nutricién y Bromato-
logia de la Universidad Pablo de
Olavide de Sevilla y representan-
te de la Sociedad Espafiola de

INVESTIGACION. Los nifios tie-
nen dietas mas saludables
cuando sus padres ponen
restricciones a lo que pueden
comer y les ensefian a con-
trolar sus impulsos, segun un
nuevo estudio. Los investiga-
dores de la Universidad de

BARRIONUEVO

El consumo moderado de cerveza puede influir contra la diabetes

Diabetes. El documento ha sido
presentado hoy en la Asociacidon
Granadina de Diabéticos. La ali-
mentacion es uno de los factores
que mas influye para prevenir es-
ta enfermedad.

Las normas a la hora de comer mejoran
los habitos de nutricion infantiles

Bifalo analizaron los datos de
casi 9,000 nifos estadouniden-
ses cuya autorregulacion se eva-
lué a los 2 afios de edad. Luego
se comprobaron cudles eran las
dietas y las normas parentales
sobre la alimentacién cuando
tenian 4 afios.




