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EI94% delos
pacientes de diabetes
tipolinorecibe
tratamiento
psicoldgico

JOSE MANUEL ANDRES. Alrede-
dor de la diabetes existe una mul-
titud de patologias que condicio-
nan la esperanza y la calidad de vida
de los pacientes. Mas alla del abor-
daje de la enfermedad desde el pun-
to de vista farmacolégico y tera-
péutico, que obviamente resulta
de enorme importancia, un trata-
miento adecuado del paciente re-
quiere asistencia psicolégica, que

permita conocer la opinién y las in-
quietudes de los enfermos.

Esta es la principal conclusién
que arroja un estudio de la Federa-
cion de Diabéticos Espafioles, el
Consejo General de Colegios de Psi-
c6logos y la Fundacién AstraZene-
ca, que alarma sobre el hecho de
que el 94 por ciento de los pacien-
tes de esta enfermedad no hayan
recibido ningun tipo de apoyo psi-
colégico.

Segun esta encuesta, el 41 por
ciento de los pacientes que han re-
cibido tratamiento psicolégico ha
accedido a este a través de su cen-
tro hospitalario de referencia, un
porcentaje similar en el caso de los
enfermos que acuden a centros pri-
vados. Un dato que, segin Andoni
Lorenzo, presidente de la Federa-

cién de Diabéticos Espafioles, «ge-
nera inquietud porque es un indi-
cativo de que la sanidad publica no
estd cubriendo una demanda nece-
sariay.

El estudio sefiala que las mani-
festaciones emocionales mas habi-
tuales entre los enfermos tras el
diagnoéstico son la incertidumbre
y el miedo (34 por ciento), la an-
siedad y el enfado (30,5%), el es-
trés (28,5%) e incluso la depresién
(18,5%).

Por otra parte, un 58,3% de los
pacientes considera la ayuda psico-
l6gica a escala profesional un tra-
tamiento de bastante utilidad para
afrontar la enfermedad, un proce-
so de normalizacién que segun los
expertos requiere tiempo y esfuer-
zo.




