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Un gen
‘adelgazante’
convierte grasa
mala en buena

JAIME PRATS, Valencia

Los intentos de dar con la pas-
tilla milagrosa contra la obe-
sidad llevan décadas coleccio-
nando fracasos. Ello explica
la expectacion de industria
farmacéutica ante los hallaz-
gos relacionados con la llama-
da grasa buena (también de-
nominada beis), un tejido ca-
paz de quemar calorias y aca-
bar con los depbsitos de gra-
sa mala. El objetivo que persi-
guen cada vez mas grupos de
investigadores consiste en
dar con los interruptores mo-
leculares que activan estas
propiedades adelgazantes en
el cuerpo y controlarlos a vo-
luntad con un farmaco.

El tltimo descubrimiento
relacionado con estos traba-
jos llega de un grupo de la
Universidad del Sur de Dina-
marca. Y tiene que ver con
uno de estos interruptores.
Los investigadores han dado
con un mecanismo por el que
las células de grasa blanca,
las malas, se convierten en
las beis, las buenas, las que
queman los depoésitos adipo-
sos mientras consumen las
reservas de calorias. La clave
estd en un gen maestro, el
KLF11, que codifica un factor
de transcripcién capaz de re-
programar la célula y darle
totalmente la vuelta. “Hemos
demostrado que su interven-
cién es necesaria para que
tenga lugar esta transforma-
cién”, apunta Susanne Man-
drup, una de las autoras del
estudio que publica la revista
Genes&Development.

Antiguo farmaco

Los investigadores recurrie-
ron a un farmaco antiguo con-
tra la diabetes tipo II (rosigli-
tazona) ya retirado del merca-
do por sus efectos secunda-
rios. Lo administraron in vi-
tro en células adiposas con-
vencionales y observaron cé-
mo se transformaban en gra-
sa beis. Lo hacian gracias ala
activacion del gen KLFI1,
que controla la expresion de
otros genes. A unos los pone
a trabajar, por ejemplo a los
responsables de aumentar el
ntimero de mitocondrias en
los adipocitos (las células de
la grasa mala). Estos organu-
los son los motores que apor-
tan energia a la célula, por lo
que su incremento es sinéni-
mo de un mayor consumo de
calorias. A otros, los encarga-
dos de expresar las caracteris-
ticas de la grasa mala, los in-
hibe.

El hallazgo abre la via pa-
ra dirigirse directamente al
KLF11y asi activar la conver-
si6n de los adipocitos en gra-
sa beige. “Es un buen candida-
to como diana terapéutica
contra la obesidad”, comenta
Francesc Villarroya, autor de
distintos trabajos sobre grasa
parda.




