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LOS PAISES DE INGRESOS MEDIOS Y BAJOS, LOS MAS AFECTADOS

Porcentaje de la prevalencia mundial de la diabetes en adultos (de entre 20 y 79 afios de edad). Afio 2013.

Fuente: VI edicion del Atlas de la Diabetes, de la Federacion Internacional de Diabetes (IDF, en siglas inglesas).

GomO crecerad Ia DM. Se estima que tienen diabetes apro-
ximadamente 387 millones de personas en el mundo, o el 8,3 por
ciento de los adultos, segln datos de la Federacion Internacional de Dia-
betes recogidos en la actualizacion de la VI edicion del Atlas de la Dia-
betes. Cerca del 80 por ciento vive en paises de ingresos medios y

bajos. Si siguen estas tendencias, para el afio 2035 unos 592 millones
de personas, o un adulto de cada diez, tendréa diabetes. Esto equivale a
aproximadamente tres casos nuevos cada 10 segundos, es decir, casi
10 millones por afio. Los incrementos mas importantes tendran lugar en
las regiones donde son predominantes las economias en desarrollo.

a diabetes sigue ‘conquistando’ el mundo

La epidemia de esta enfermedad endocrinoldgica sigue subiendo a escala mundial
y en Espafia. El aumento de casos del tipo 2 en nifios empieza a preocupar
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El 8,3 por ciento de los
adultos (387 millones de
personas) tienen diabetes y
se estima que este numero
sobrepasara los 592 millo-
nes en 2035, seguin datos re-
cogidos en la actualizacién
dela VIedicion del Atlas de
la Diabetes, realizado porla
Federacion Internacional
de Diabetes (IDF, segtin sus
siglas en inglés) y presenta-
do el 14 de noviembre -coin-
cidiendo con el Dia Mundial
de esta enfermedad-. Por
otro lado, advierte la IDF,
179 millones no estén diag-
nosticadas y presentan mas
riesgo de desarrollar com-
plicaciones dafiinas y cos-

tosas. En Espaifia, tal y
como seflalo ese mismo dia
Andoni Lorenzo, presiden-
te de la Federacion de Dia-
béticos Espaioles,“hay
5.301.314 personas mayo-
res de edad con diabetes
tipo 2. De ellas, 2.304.919
estan aun sin diagnosticar.

La diabetes tipo 1 afecta a
29.000 nifios menores de 15
afios y se producen 1.100
casos nuevos cada afo”.

EL TIPO 2 CREGE EN NINOS

La diabetes mellitus tipo 2
(DM2) esta dejando de ser
un problema sélo de adul-

|
Repercusion del diagnostico tardio en DM 1.

Un estudio de Escuela de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Pittsburgh (Pensilvania, Estados Unidos), presentado en marzo en la
reunion anual de la Sociedad Psicosomatica Americana, mostré que
el diagndstico de diabetes tipo 1en nifios y adolescentes mayores de
8 afios produciria una conectividad cerebral mas baja cuando al-
cancen la edad adulta que aquellos a los que se les presenta la pato-
logia en edades mas tempranas. Llegaron a esta conclusion después
de haber analizado a 44 pacientes durante 30 afios.

tos. Desde que en 1993 se
diagnosticara en Europa el
primer caso de DM2 en me-
nores, la prevalencia de
ésta ha ido aumentando. En
el 74 Congreso de la Socie-
dad Americana de Diabetes,
celebrado en junio en San
Francisco, se presentaron
dos estudios que ahondan
en el conocimiento de cémo
el cuerpo de los nifios pro-
cesa la comida y cémo la
obesidad y diabetes empie-
zan a desarrollarse en eda-
des tempranas. Y es que en
Estados Unidos entre 2009
y 2011 las tasas de diabetes
tipo 2 en nifios crecieron un
30,5 por ciento, mientras
que la subida en el tipo 1
fue del 21 por ciento.




