
EL INDICE GLUCEMICO
DE LOS ALIMENTOS

LQu@ quiere decir que un
alimento tiene un indice
glucdmico alto?

SILVIA PUIG, BARCELONA
Sisnifica que eleva los ni-
veles de 81ucosa r~pida-
mente. Esto puede ser
perjudicial muy especial-
mente para las personas

diab~ticas. En 8eneral, los
alimentos m~s refinados
y procesados suelen tener
mayor IG que los produc-
tos intesrales.

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

SALUD

1441000

247265

Mensual

58 CM² - 10%

1420 €

77

España
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