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<Qué quiere decir que un
alimento tiene un indice
glucémico alto?

SILVIA PUIG. BARCELONA
Significa que eleva los ni-
veles de glucosa rapida-
mente. Esto puede ser
perjudicial muy especial-
mente para las personas
diabéticas. En general, los
alimentos mas refinados
y procesados suelen tener
mayor |G que los produc-
tos integrales.




