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Mantener una buena salud bucodental, aun
mads importante para las personas diabéticas

El Consejo General de Dentistas quiso con-
cienciar a la poblacion de la importancia
que tiene cuidar la salud bucodental en los
pacientes con diabetes con motivo del Dia
Mundial de la enfermedad, conmemorado
el pasado 14 de noviembre.

Segun las ultimas investigaciones, hay
una relacion directa entre diabetes y en-
fermedad periodontal, la cual es bidirec-
cional. La enfermedad periodontal podria
perjudicar el control de la glucemia en los
diabéticosy, a suvez, la diabetes contribu-
ye a aumentar el riesgo de enfermedades
periodontales. Es decir, los pacientes con
enfermedad periodontal podrian tener dia-
betes de tipo 2 con mas frecuencia que los
gue tienen las encias sanas con un mayor
riesgo de sufrir complicaciones.

Por un lado, los diabéticos con perio-
dontitis avanzada tendrian un riesgo tres
veces mayor que los diabéticos sin perio-
dontitis de sufrir complicaciones vasculo-
rrenales y cardiovasculares severas. Ade-
mas, la posibilidad de insuficiencia renal
irreversible es cinco veces mayor que en

los que tienen las encias sanas. Al mismo
tiempo, los adultos con diabetes mal con-
trolada tienen un riesgo tres veces mas
alto de tener enfermedad periodontal que
aquellos que no padecen esta enfermedad
o la tienen controlada. Hay que tener en
cuenta ademas, que la enfermedad perio-
dontal progresa mas rapido en diabéticos
mal controlados.

CONSEJOS
La institucion, con el fin de concienciar a
la poblacion, ha ofrecido unos consejos a
los pacientes que sufren esta enfermedad.
Primero deberan acudir al dentista, al me-
nos dos veces al ano, asi como extremar
su higiene oral cepillandose los dientes
después de cada comida con un cepillo de
cerdas finas y con fldor, siendo recomen-
dable que utilicen hilo dental. Y por dltimo,
deberan consultar de inmediato al dentis-
ta ante la sospecha de cualquier lesion o
alteracion de la boca.

Lainiciativa del Consejo fue secundada
por algunos colegios, como el balear. @




