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REVISTAS INTERNACIONALES

Las mujeres con estrés postraumatico
tienen mas riesgo de diabetes tipo 2

CF
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Las mujeres con sintomas
de trastorno por estrés pos-
traumatico parecen tener
un riesgo casi dos veces
mayor de desarrollar diabe-
tes mellitus tipo 2, en com-
paracioén con aquéllas no
expuestas a este trauma.
Asilo afirma un estudio es-
tadounidense de la Escuela
de Salud Publica de Har-
vard, en Boston, y la Univer-
sidad de Columbia, en Nue-
va York, publicado la pasa-

da semana en la edicién
electronica del Journal of
American Medical Associa-
tion Psychiatry.

Los autores, coordinados
por Adrea L. Roberts, de
Harvard, advierten de que
no esta claro si este trastor-
no incrementa el riesgo de
diabetes tipo 2 o viceversa.

Los investigadores, que
emplearon datos proceden-
tes del I Estudio de las En-
fermeras, siguieron duran-
te un periodo de 22 afios
(entre 1989y 2011) a49.739

mujeres, de las cuales 3.091
tuvieron diabetes tipo 2. A
la edad de 60 afios, cerca
del 12 por ciento de las mu-
jeres con sintomas de tras-
torno por estrés postrau-
matico habian desarrolla-
do diabetes tipo 2, mien-
tras que menos del 7 por
ciento de las mujeres que
no sufrian este trastorno
padecia la enfermedad en-
docrinolégica.

El uso de antidepresivos
y un indice de masa corpo-
ral elevado representaron

practicamente la mitad del
riesgo incrementado de dia-
betes tipo 2: 34 y 14 por
ciento, respectivamente.
Por otro lado, fumar, la ca-
lidad de la dieta, la inges-
ta de alcohol y la actividad
fisica no explicaron la aso-
ciacién.

AFECCION FISICA

Una de cada nueve mujeres
sufrird un trastorno por es-
trés postraumatico en al-
gin momento de su vida—el
doble que los hombres-.“No

PSIQUIATRIA A los 60 afios de edad, cerca del 12 por ciento de las féminas con
sintomas de este trastorno mental se habian convertido en diabéticas

|
¢O0tra patologia hereditaria?®. un estudio, que se

publicara en la edicién del préximo mes de febrero del Journal of Affec-
tive Disorders, muestra coémo un equipo de la Universidad de Califor-
nia (UCLA), en Estados Unidos, ha hallado dos variantes genéticas, aso-
ciadas con la depresion (COMT y TPH-2), que potencian el riesgo de
trastorno por estrés postraumatico. “Nuestro hallazgo podria ayu-
dar a descubrir tratamientos mas definidos para esta enfermedad”,
afirma Armen Goenjian, del Instituto Semel de Neurociencias de UCLA,
comentando que habria mas genes implicados.

solo se trata de una enfer-
medad mental, sino que
este trastorno también
afecta a la salud fisica, au-
mentando el riesgo cardio-
vascular, la diabetes y la
obesidad”, sefiala Karestan
C. Koenen, profesor del De-
partamento de Epidemiolo-
gia dela Universidad de Co-
lumbia. “Las pacientes que

presentan este trastorno y
los profesionales sanitarios
que cuidan de ellas debe-
rian ser conscientes del
riesgo”, aflade Roberts.

Segun los cientificos, son
necesarias mas investiga-
ciones para identificar la
bioquimica que media en-
tre las dos patologias cita-
das.




