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Los diabéticos mayores de 65
anos estarian sobretratados

MADRID
REDACCION

Los mayores de 65 afios
con diabetes podrian es-
tar recibiendo un ajuste
excesivo de sus niveles de
glucemia, advierte un es-
tudio que se publica hoy
en JAMA Internal Medici-
ne.Elnivel de hemoglobi-
na glucosilada (Alc) reco-
mendado se sitda en ci-
fras que van de menos del
7 por ciento a menos del
6,5 por ciento. No obstan-
te, en pacientes mayores
un ajuste muy estricto po-
dria favorecer las hipo-
glucemias.

Kasia J. Lipska, de la
Facultad de Medicina de
Yale (New Haven), encabe-
za este estudio que ana-
liza los niveles glucémi-
cos en pacientes mayores
de 65 afios con diabetes.
Los datos procedian de la
cohorte del Nhanes (En-
cuesta de Examen sobre
Nutricion y Salud de Es-
tados Unidos). En total, se
estudio la informacion de
1.288 adultos con diabe-
tes, entre 2001 y 2010.

Los pacientes se divi-
dieron en tres grupos ba-
sandose en su situacion
de salud: muy complejos
(presentaban dificultades
para realizar al menos
dos actividades diarias
o dependian de dialisis);
complejos (dificultad con
al menos dos actividades
diarias que implicaran un
aparato, o con tres o mas
afecciones crénicas), y re-
lativamente sanos (sin
ningun otro trastorno). De
todos ellos, el 50,7 por

ciento eran relativamente
sanos; el 28,1 por ciento
presentaban un situacién
compleja, y el 21,2 por
ciento, muy compleja.

En un 62 por ciento, los
niveles de hemoglonina
Alcno superaban el 7 por
ciento. Esa proporcién no
diferia atendiendo a las
categorias de salud (62,8
por ciento en los relativa-
mente sanos; 63 por cien-
to en los complejos, y 56,4
por ciento en los muy
complejos). De esos pa-

cientes con niveles de
HbA1lc menores del 7 por
ciento, el 54,9 por ciento
recibia un tratamiento
bien con insulina o con
sulfonilureas.

Al extrapolarlas cifras,
los autores concluyen que
"dos tercios de los diabé-
ticos mayores con mal es-
tado de salud no experi-
mentan beneficios por el
ajuste intenso de la gluce-
mia; por el contrario, el
tratamiento parece resul-
tar perjudicial".




