WWW.DIARIDETARRAGONA. COM

P 14 Enero, 2015

e PAI[S: Espafia
PAGINAS: 12
TARIFA: 1740 €

AREA: 450 CM2 - 50%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 9838
E.G.M.: 76000

SECCION: REUS

Ui modedortaindlee i
fronad i grow on g
S

SALUD m SEGUN UNA INVESTIGACION DEL CENTRE DE RECERCA BIOMEDICA DE REUS Y DE LA UNIVERSIDAD DE LEUVEN (BI-fLGICA)

El consumo de derivados delastevia
frena el cimulo de grasa en el higado

Demuestran,enun
estudio con ratones
obesos genéticamente,
que este edulcorante
natural previene la
esteatosis hepatica

SILVIA FORNOS

Investigadores del Centre de Re-
cerca Biomedicade Reusydela
Universidad de Leuven (Bélgi-
ca) han concluidoun estudio con
ratones que demuestra que el
consumode azticares derivados
de la stevia (edulcorante natu-
ral) previene laenfermedad del
higadograso (esteatosis hepati-
ca), es decir, evita la acumula-
cién de grasas en las células del
higado. Concretamente se ha
analizado el efecto de los com-
ponentes Steviol, Estevidsidoy el
Rebaudiésido A en 32.ratones obe-
sos genéticamente y con estea-
tosishepatica. A24delosroedo-
resdel estudio selesadministré
alguno de los tres derivados,
mientras que el restoformé par-
te del grupo de control.
«Alseguirunadieta conalgu-
nodelostresazicares extraidos
delasteviase observo que estos
derivadosactivanlasvias meta-
bdlicas que estimulan la degra-
dacién de las grasas del higado,
sutransporte fueradelas células
hepidticasy que inhiben sualma-
cenajeenformade gotasdegra-
sa», sefiala Jordi Camps, inves-
tigador del Centre de Recerca
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Padece problemas de
sobrepeso lo que puede
derivar en la enfermedad
del higado graso

Biomedica, quien afiade que «to-
doellojuntoaunestimulodella
sintesis de dcidos biliares yla
mejora del metabolismo de la

glucosa». Elestudio se ha publi-
cado en larevista Food and Che-
mical Toxicology.

Aunque todavia no se ha he-
cho el ensayo clinico en huma-
nos, los resultados del estudio
apoyanlateoriade que es mas sa-
ludable el consumo de la stevia,
que no de algunos edulcorantes
artificiales. Al respecto, Jordi
Campssefialalasdiferenciasen-
treambos. «Porunladolastevia
es un producto natural y por lo
tanto tedricamente no tiene los
efectos secundarios que tienen
los edulcorantes artificiales; y
por otro lado es conocido por-

) coninvestigadores del CRB. roro:or

que mejorael metabolismodela
insulina, es decir, podria ayudar
amejorar la diabetes y a preve-
nirla».

Los investigadores emplea-
ron herramientas y tecnologia
detltimageneraciondel Centre
for Omic Sciences de Reus (COS)
y también de la universidad de
Leuven para analizar los genes
ylos metabolitos delosratones.
«En cada raton analizamos 321
metabolitos, ademas de 46 ge-
nes»,detalla Jorge Joven, direc-
tor del Centre de Recerca
Biomedicade Reusyprofesorde
la Facultat de Medicinadela URV.

Enrelaciéonalosbeneficios para
la salud de las personas, los in-
vestigadores sefialan que es ne-
cesario cambiar de hdbitos ali-
menticios, es decir, sustituir los
edulcorantesactualesporlaste-
via, masalld de esperaraque sede-
sarrolle un firmaco con alguno
de los compuestos. «Somos lo
que comemos,yporlotantoten-
driamos que comer mds racio-
nalmente y menos cantidad si

Los investigadores
sefialan que es
importante
cambiar de habitos
alimenticios

queremos tener unavida sana»,
asegura Jorge Joven.
Yesqueenlaspersonaslaen-
fermedad del higado graso pue-
de acarrear otras complicacio-
nes. Este es el caso de hepatitis,
cirrosis,cdncerdehigadoyenel
peor delos casosincluso ser mor-
tal. Por estarazon los investiga-
dores sefialanlaimportanciade
losresultados de estainvestiga-
cionteniendoencuentaque,se-
guin Camps, «un 25%dela pobla-
cion padece sobre peso, yunacan-
tidad importante delosafectados
sufre de higado graso». «Vivire-
mos mejor o peor en funcién de
lo que comamos y del ejercicio
que hagamos a lo largo de nues-
travida»,concluye eldirector del
Centre de Recerca Biomedica.




