El Sescam, en un proyecto europeo de prevencion de la diabetes
tipo |l

ABC TALAVERA 17/01/2015

El Area Integrada de Talavera de la Reina participa desde 2006 en el proyecto europeo DE-PLAN
gue tiene el objetivo de demostrar que se puede prevenir el desarrollo de la diabetes tipo Il en
pacientes de riesgo mediante la modificacidn de los estilos de vida. Esta semana ha tenido lugar
la sesion de seguimiento y control de los pacientes que estan participando en este estudio que
finaliza en 2016.

Asi, en la fase preliminar, iniciada hace ocho afios y liderada por profesionales de enfermeria de
Atencidén Primaria, se educd y motivo a los 56 usuarios participantes (de edades comprendidas
entre los 40y los 65 afios) proporcionandoles las herramientas necesarias para incluir en su vida
diaria habitos de vida saludables, alimentacidn correcta y ejercicio fisico.

Para seleccionar a los pacientes se les pasoé el Test Findrisk, un cuestionario que consta de ocho
preguntas con puntaciones predeterminadas, de forma que a través de las respuestas, se puede
predecir la probabilidad personal de desarrollar diabetes tipo Il en los préximos 10 afios.

Para ello, se determinan algunas variables como el indice de masa corporal, la edad o el
perimetro de la cintura, entre otras, y se obtiene un informe final personalizado conteniendo las
principales medidas de estilo de vida que ayudan a prevenir o retrasar la aparicidén de la diabetes
tipo Il.

Segun el enfermero Luis Sanchez, coordinador del proyecto en Talavera «un estilo de vida
saludable basado en la dieta equilibrada y la practica de algun tipo de actividad fisica,
dependiendo de la edad y circunstancias personales, contribuyen a la prevencion de la
enfermedad». Esto es precisamente lo que intenta demostrar este estudio europeo que finaliza
en 2016.

Sesion de seguimiento

En la sesidn de seguimiento anual se realiza a cada paciente una medicién de parametros
antropomeétricos, una glucemia capilar, una extraccion de sangre y se le administra una
sobrecarga de glucosa oral de 75 gramos. Trascurridas dos horas se les vuelve a realizar una
extraccion de sangre.

Una vez que se dispone de todos los resultados se cita a cada paciente para realizar un refuerzo
educacional de habitos saludables. Si alguno ha debutado con diabetes se le deriva a su médico
y enfermero de Atencidon Primaria para su tratamiento y seguimiento.

De los diez factores de riesgo identificados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
el desarrollo de enfermedades crdnicas, cinco estan vinculados con la alimentacién y el ejercicio:
obesidad, sedentarismo, hipertension arterial, hipercolesterolemia y consumo insuficiente de
frutas y verduras. Asi, los principales factores de riesgo para desarrollar diabetes tipo Il son
antecedentes familiares de diabetes, sobrepeso, hdbitos alimenticios, dieta poco sana,
inactividad fisica, edad avanzada, presidn arterial alta y antecedentes de diabetes gestacional,
entre otros.
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