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P20 Enero, 2015

Tener los pies frios
puede indicar

que existe una
enfermedad

EFE VALENCIA

B El Colegio Oficial de Podélogos
de la C. Valenciana ha advertido
que tener los pies frios puede «ser
sintoma de enfermedad» y ha ela-
borado un decélogo con reco-
mendaciones fundamentales para
cuidarlos pieseninvierno. Las pa-
tologias mds comunes son proble-
mas neuroldgicos, lupus, arte-
rioesclerosis, fibromialgia o ane-
mia, entre otros.

Los especialistas han advertido
que tras la sensacion de pies frios
después de abrigarlos se pueden
esconder patologias como una
neuropatia diabética que significa
falta de sensibilidad en los pies,
pero también podria ser un pro-
blema neurolégico hereditario que
primero aparece en los pies y des-
pués en la parte inferior de las
piernas. Un frio continuo puede es-
conder el fendmeno de Reynaud»,
lupus o una proceso de arterioes-
clerosis porque el colesterol es-
trecha las arterias y dificulta la lle-
gada de sangre.




